
在美丽的郑东新区核心区域——祥盛街上，有一个一
直追逐光明梦想的团队，他们的目标就是“让每一个人都拥
有一双健康明亮的眼睛”。为了这个目标，该团队的负责人
已经不遗余力地奋斗了30余年，组建了一支“敢打硬仗、能
打胜仗”的队伍。他们，就是郑州视光眼科医院刘苏冰教授
及其领衔的“王牌专家团”。在她的带领下，成立虽仅5
年，但该院俨然已成为以激光矫正近视为特色，眼底病、小
儿眼科、白内障、青光眼、眼表疾病、眼外伤、眼整形、医学
验光配镜等诊疗项目综合发展的专业眼科医院。蒋晓蕾
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“只要世界上还有疾病患者，
医生也就没有所谓的成功”

行医 30余年，刘苏冰完成手术 18万余
例，并免费救治困难眼疾患者上千人，创造了
日手术 132人 261只眼的近视手术吉尼斯世
界纪录。时至今日，刘苏冰依然保持着每小
时24只眼的速度，被业内称为“刘氏速度”。

即使获得了如此之多的荣誉与光环，刘
苏冰教授却认为：“只要世界上还有疾病患
者，医生也就没有所谓的成功。”

为了让更多饱受眼疾困扰的患者看到光
明的希望，刘苏冰于2012年创建了属于自己
的医院——郑州视光眼科医院。受刘苏冰教
授个人魅力的吸引，她身边短时间内即汇聚
了一批志同道合的人才：从事眼科专业30多
年，在青光眼、眼表及角膜病治疗有独特造
诣，曾多次获武警系统科技进步三、四等奖，
河南省科技进步二、三等奖的曾照年副主任
医师；全国儿童眼保健学会委员、国内知名小
儿斜弱视专家、从事眼科工作 27年，擅长各
种麻痹性斜视手术、Duanes斜视手术的孙红
主任医师；从事眼科工作 40余年，有着丰富
的临床工作经验，长期致力于屈光不正、白内
障和眼底病诊疗的罗毅副主任医师，以及毕
业于郑州大学医学院、主攻屈光不正并熟悉
近视、远视、散光及老视的诊断和治疗的周远
沛硕士……

一心一意护光明 大医精诚为百姓
——记郑州视光眼科医院刘苏冰教授及其领衔的“王牌专家团”

医院制定了一套完善的术后跟踪回
访制度，每名医生配备两名助手，根据医
嘱定期对患者进行术后的跟踪、回访、指
导，保证患者手术质量和视觉效果。

建院 5年来，郑州视光眼科医院全
体员工始终坚持“一切以患者为中心”的
办院宗旨，秉承“精湛医术、贴心服务、高
尚医德、幽雅环境、合理收费、快捷方
便”的办院理念，积极开展“送医下乡”
“免费医疗”等各种形式的公益活动。
每天医院都派出至少两组专家队伍到全
省各地进行义诊筛查和科普知识的宣
传，以每年至少 700场的义诊场次保持

着全省眼科医疗机构义诊工作的纪录。
10余万名近视青年和无数眼疾患

者，经过刘苏冰教授所带团队的精心诊
治和亲自手术，重新看到了清晰的世
界、控制住了病情发展，有的甚至从失
明状态重新看到了光明。

“不忘初心，方得始终。昔日取得
的成绩只代表过去，我希望在‘光明的
道路上’尽自己最大的力量与全体员工
一起为更多的患者及家庭带去希望，只
愿每一个人都有一双健康明亮的眼
睛。”刘苏冰教授认真地说，“2017年，我
们撸起袖子加油干！”

以全飞秒系统为代表的“全系眼科设备护航”

郑州视光眼科：只为“人人享有看得清的权利”

医学行业是个技术和人才高
度密集的行业，眼科更是如此。
人才、技术、设备缺一不可。“为了
患者的健康，我们会一直执行高
标准、严要求的理念，并且说到做
到。”这是军人的性格，也是刘苏
冰的承诺。蒋晓蕾

5年来，郑州视光眼科医院已经从一
个初生的婴儿逐渐发展壮大，成为集医
疗、科研、教学、预防和保健为一体，拥有
员工近百人，开展床位 80余张的中型医
院。与此同时，该院也顺利成为河南省、
市医保定点单位、河南青少年近视防控
基地、郑州市白内障复明手术定点单位、
残疾人联合会低视力康复定点单位及郑
州慈善总会定点合作单位。

而医院的创始人刘苏冰教授，在医
疗圈更是无人不知、无人不晓。她，是医
学博士、主任医师、教授、硕士生导师，享

受国务院政府特殊津贴；她，是“全国三
八红旗手”“中国十大女杰”“中国武警十
大忠诚卫士”“河南省十大女杰”“百名巾
帼科技成才奖”等荣誉获得者；她，还是
全国较早开展近视手术治疗研究和准分
子激光近视手术的医生之一，是河南省
早期开展近视手术治疗研究和准分子激
光近视手术、纳焦飞秒全激光手术、全飞
秒 SMILE近视手术和 ICL人工晶体植入
术的眼科专家。

她积极从国外引进和自主研发眼科
专有技术，如在河南，早期使用“角膜胶

原交联术”，治疗圆锥角膜且避免术后角
膜扩张；早期在屈光手术中联合泪小点
胶原蛋白栓塞术，有效预防屈光手术后
干眼症等。

她还在亚太地区较早开展 CK治疗
老花眼技术，在东亚地区开展视潜能开
发治疗弱视项目。其论文曾在美国眼科
学会年度大会宣读，被《中华眼科杂志》
《国际眼科杂志》《中华眼视光学与视觉
科学杂志》等国内外权威杂志发表，并频
频被国内外同行引用，极大地促进了中
国眼科技术的创新和发展。

让每一个人都拥有一双健康明亮的眼睛

为保证始终与国际医疗水平保持同
步，医院在诊疗设备的投资上没有封顶。

2016年斥巨资引进了德国蔡司微
创无瓣 3D全飞秒激光设备、美国博士伦
飞秒设备，自此成为国内为数不多的同时
拥有3台飞秒激光设备（另一台为以制瓣
光滑细腻为特色的达芬奇纳焦飞秒激光
设备）及一台可匹配全部个体化手术设备
（美国博士伦 Technolas 217 P准分子激
光设备），同时还有博士伦白内障玻切一
体机、意大利CSO全功能干眼分析仪等国

内外先进的眼科诊疗设备和高等级手术
净化标准的恒温恒湿恒压层流超净化无
菌手术室……

以这些高端设备作为依托，郑州视
光眼科医院开展了多种独具特色的医疗
服务：

激光矫正近视 医院针对不同程度的
近视开展了几十种手术方式，如个体化飞
秒、飞秒 LASIK、SBK-LASIK、ICL人工晶
体植入术等。

角膜胶原交联术 省内较早一家开展

此项目的医院，是圆锥角膜有效的治疗方
法，可有效控制圆锥角膜发展。

角膜移植术 医院与斯里兰卡国际
眼库建立了长期的战略合作关系，每月
定期为医院提供新鲜的角膜供体，角膜
资源丰富，大大缩短了患者等待供体的
时间。

泪小点栓塞术 医院引进国际上先进
的可吸收的、不同型号的泪道栓子，适用
不同泪点大小的所有病人，可有效缓解干
眼症状，甚至免除人工泪液的使用。

追求卓越 多项技术与国际同步

不忘初心 只愿每个人都有一双健康明亮的眼睛
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