
拜博口腔 24年辉煌历史，覆盖全国
50多个城市，有 200多家医院和门诊部。
2014年获得联想控股 10亿投资，成为联
想控股成员企业。在河南郑州、洛阳、新
乡、焦作 4个城市共建立 3家二级口腔医
院和7个口腔门诊部，赢得了广大百姓的

好口碑。
拜博口腔规模庞大，海量采购，享受

国际厂商直供，直接从生产厂家拿产品，
没有中间商赚差价。后期修复冠的消费
很透明，避免隐形消费，让老百姓花更少
的钱种更好的牙！ 蒋晓蕾

赞拜博！50城200家规模优势 24年树立种牙好口碑

半口/全口缺牙？没人敢种？价格奇高？别怕！

拜博IDDC：种“他人不能种”之牙
315颗烤瓷牙冠免费送，半口/全口缺牙半价种！0371-55993333

种牙难、种牙贵，咋办？郑州晚报联合
拜博口腔IDDC发出征集令，为河南半口/
全口缺牙患者半价种牙，终结缺牙苦！拜
博IDDC种牙热线：0371-55993333。

■云专家 39位“北上广深”
知名种植牙专家，联合会诊

■云技术 50城大数据云计
算3D导板设计，精度达0.1mm

■云会诊 疑难种植病例0缝
隙联动全国专家线上研定方案

■云案例 200家连锁病例数
据库云匹配，方案设计更科学

IDDC简介■
小
贴
士

上周，拜博口腔“飞”来了一位青岛
的女作家。她为什么千里迢迢来郑州专
找 IDDC种牙呢？

“我在青岛本地跑了多家口腔医院，
北京的医院也去了，可是牙槽骨条件实
在太差，有钱也没法种！”尚女士说，她做
过记者、编辑，下海经过商，现在是青岛

市某公司董事长兼山东省某作家协会理
事，出版了不少作品。可是缺牙问题，却
让她人前风光、人后受罪。就在尚女士
手足无措时，一位刚在郑州拜博口腔种
过牙的朋友，强烈推荐 IDDC专家。尚女
士通过网络平台详细咨询后，当即买了
机票飞到了郑州。

拜博IDDC种牙前后

抱希望！千里赴郑州 只为求救IDDC

获新生！手术难如“悬崖栽树”IDDC专家团力挽狂澜
“尚女士牙槽骨条件很差，想要保持

植牙稳定性，植入路径必须控制在0.1mm
精度，惊险如‘悬崖栽树’！”拜博口腔
IDDC常驻专家王中杰看到尚女士的口腔
扫描数据后，发现种植难度实在罕见。

经研究，初步拟订了种植方案。同时
将尚女士的口腔CT片等资料和设计方案

传至 IDDC中心，30多位国内种植大咖研
究，专家团设计出了“连冠搭桥”种5颗修
复8颗的最终方案。

王医生借助数字化种植系统，不到 1
个小时就完成了手术。尚女士激动地说：
“种牙竟然一点都不疼，IDDC专家就是
厉害，我觉得自己一下子年轻了10岁。”

惠河南！IDDC中心缺牙大拯救 征集半口/全口缺牙者
3月，拜博口腔 IDDC全省征集全口/半

口缺牙患者，入选疑难复杂病例，即可半价
种牙。为惠及全省，特设郑州、洛阳、新乡、
焦作4个报名点，名额有限，抓紧预约！

【优惠链接】
1.1个电话，5项全免，立省6050元。
2.全口、半口牙缺失，半价种牙。
3.种牙送烤瓷冠，仅限315颗。
4.美国进口3M矫正特价6999元（两
人同行，各减1000元）。

5.牙齿美白特价860元，限50名。
【报名热线】
郑州区：0371-55993333
洛阳区：0379-62356666
新乡区：0373-5800316
焦作区：0391-8798158

春季运动，稍稍出汗刚刚好
运动后补水，因人、因时、因人群可有大不同

“一年之计在于春”，春天是人们进行户外运动的好时节，科学、适度的户外
活动可以为一年的体育锻炼和身体健康打下良好基础。但是，户外运动要把握
好“度”，激烈的运动并不是首选。同时应控制运动量，多进行舒缓的运动，以避
免大量出汗。 郑报融媒记者 蒋晓蕾

初春气温低
出汗多后易感冒

有些人对春季锻炼有误解，认为
应该运动到浑身大汗才能够达到目
的。在气温适宜的情况下，这样确实
能够取得很好的锻炼效果。但身体
出汗时毛孔张大，在初春微凉的气温
条件下，如果没有及时采取保暖措
施，很容易受凉感冒，或诱发呼吸道
疾病。因此，稍稍出汗就刚刚好。

同时，经过寒冷的冬季，身体各
器官的功能都处在一个较低的水平，
肌肉和韧带也比较僵硬，需要一个阶
段的调整，才能适应较大的运动量。
因此，初春进行体育运动应以恢复人
体的机能水平为目的，注意适度，不
能盲目追求运动量。武警河南总队
医院骨科主任于振声建议:
“春季锻炼应以动作和缓的
慢运动为主，比如散步、慢
跑、做广播体操等，都是不错
的选择。”

青少年 如果运动中出汗量大，
比如在 0.5~1升，可补充含有
电解质和糖的运动饮料。

老年人 运动量一般不
大，出汗量也不多，有的人还伴有某
种慢性病，没有必要补充运动饮料，
可以适量补充矿泉水、白开水、茶水、
绿豆汤、牛奶等。

肥胖者 运动的目的之一是减
体重，因此不要补充含能量物质的饮
品，可补充含有电解质的无糖饮料。

高血压患者 锻炼应避免大强
度运动，防止血压的大幅度波动；如
果出汗量较大，应补充钠离子浓度较
低的饮料，以防止钠离子摄入过多对
血压的负面影响。

糖尿病患者 糖尿病患者应进
行有规律、累计时间较长的低强度运
动，以帮助控制血糖。

同时，要避免大强度运动。如果
出汗量较大，可补充低糖或无糖的饮
料，避免血糖快速升高引发的损害。

春季运动虽然只是稍稍出汗，但
也不能忽略“补水”这个重要环节。

专家提醒，运动补水有讲究，可
按“三步”进行：

运动前 10~15 分钟，补充约
250ml的液体(相当于半瓶普通矿泉
水的量)。

运动中，补水要遵循少量多次的
原则，每运动 10~25 分钟可补充
250ml水。

运动后，补水要根据运动前后的

体重差，补充丢失的水分，每丢失1斤
的体重大约要补充 500ml的液体(约
一瓶矿泉水的量)。

国家二级营养师王旭峰称，如果
出汗量不大，补充常见的饮料，如矿
泉水、白开水、茶水、碳酸饮料、果汁、
绿豆汤、牛奶、运动饮料等均可。

如果出汗量大，则最好补充含有
一定量电解质的运动饮料、盐水、菜
汤等。此时切记不要单独狂饮白开
水，以免引起低钠血症。

出汗后巧补水 时间顺序有讲究

补什么水 因人而异大不同
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