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VIP产科，通过录制视频、制
作 PPT，为患者讲解电动床使用
方法，宣传讲解健康知识，介绍
医院环境等，并且在各个病房多
媒体上循环播出；同时，为了方
便产妇办理出院，VIP产科特为
产妇制作多种报销方式的出院
流程图，极大减少产妇家属来回
奔波，缩短办理出院手续的时
间；而产科病房为减少产妇颈椎
和腰椎的损伤特提供哺乳枕，为
宝妈提供方便；这些便民举措，
得到产妇和家属的一致好评。

一杯热乎乎的花茶，舒缓住
院病人惆怅的内心，从细节处彰
显关怀。神经内科诊疗中心五
病区的护理团队在天气干燥时，
为患者提供菊花茶、栀子茶等。
一张小小的名片让我们知道一
个人的基本信息，但是在信息化
时代，它却缺少了灵活性和及时
性。心血管院中院四病区医生
的名片别具一格，他们的个人微
信二维码印制在名片的正面，方
便患者随时咨询各种医疗信息
和健康知识。

许多女性都不喜欢吃红肉
(牛肉、羊肉等)，然而，红肉所含
的铁是红细胞的基本成分，可以
保证向身体的所有器官供氧。

缺铁会导致贫血，表现为极度疲
乏。铁的最好来源是血肠、肝、
红肉类、乳鸽等。在进行体力
(远足、打网球等)和脑力活动之

后，可以嚼一些干果或果干等，
能快速补充体力。所以应常在
书包里放一些杏干、杏仁或榛子
等，以备不时之需。

妇女节要快乐,也要健康
5种营养物质让你美美哒

每年3月8日为国际妇女节，相约亲朋好友一起聚聚是在所难免，然而，与其
在这一天里“恶补”，不如从日常生活开始，真正学会爱护自己，5种必不可少的营
养物质能让你忘却年龄。新郑时报 邓春丽

每餐最好至少要食用一
种乳制品。牛奶可以提供丰富
的钙，而钙则是强健骨骼的重
要元素。失眠的时候，喝一杯
温热的牛奶：它的色氨酸可以
促使形成5—羟基色胺，这种物

质可以协助大脑调节睡眠。奶
制品能够为你提供蛋白质、维
生素和钙质，而且不会含有太
高的脂肪。另外，失眠的时候，
每天晚上睡觉前半小时喝一杯
温热的牛奶，有助于睡眠。

水对于维持体内平衡非常
重要，它可以运输营养成分、矿
物盐和维生素，促进体内交换，
保证体内垃圾的排泄……所有
缺水的症状(不仅仅是在酷暑

季节)，表现为体能削弱、体力
恢复能力下降，因而疲劳增
加。为此每天至少需要饮用
1.5升水，少量多次饮用，不要
等到口渴时才喝。

作为最基本的营养成分，
糖分和碳水化合物是体能的主
要来源。人们所有器官的运行，
尤其是大脑，都需要消耗糖分。

每天50%～55%的体能补充都
要依靠糖分。最为有利的是复
合糖（“慢吸收糖”），因为它不会
很快被身体消耗，可以长时间补

充能量。以下食品都含有丰富
的复合糖：面点、米饭、面包、干
菜，不过，没有必要每餐都食用，
一天一次就足够了。

维生素C的抗疲劳功效是
众所周知的。此外，它还有助于
增强免疫功能(抵抗病毒入侵)。
猕猴桃、柑橘类水果(如橙、柠檬、

柚子)，红色水果(如草莓、覆盆
子)，色彩鲜艳的蔬菜(如白菜、西
红柿、青椒等)都含有大量的维生
素C。大脑正常工作需要多种维

生素和矿物质，B族维生素和维
生素C对于维持人体的智力和
体力尤为重要，每天保证要吃一
两个水果、500克的蔬菜。

牛奶很重要

补充水分要规律

适当补充糖分和碳水化合物

别忘了维生素C

铁的吸收不容忽视

让病人放心 让病人方便
新郑市人民医院解放路院区多部门开展创新服务

为落实中原华信民生医疗集团“让病人放心 让病人
方便”服务提升活动，新郑市人民医院解放路院区护理
部、门诊办等纷纷展开行动，在创新的基础上，方便患者，
让病人放心，推出各项举措，让病人方便。2月27日，护
理部在院三楼第二会议室做阶段性总结，现场为大家展
示科室创新服务举措。

住院期间的就诊卡、检验单、
交款收据、医保卡、新农村合作医
疗本、身份证……是否生怕手上
的这些重要票据丢失呢？心血管
院中院的护士解除你的担忧，一
个可以反复使用的便民服务袋，
方便患者收纳各种票据。普外诊
疗中心一病区考虑到小孩、老人
等输液扎针时的多种不定因素，
特为患者准备静脉输液手固定
板，避免多次扎针，减少疼痛。呼
吸内一科则针对慢阻肺患者免费
发放气球，锻炼患者肺活量，促进
肺康复；在发放的气球上同时印
制科室地址，主任、护士长联系方
式，方便患者直接性的联系医生；
护士长更是为输液瓶装上报警
器，保障病人输液中的安全，减少
陪护压力，避免药液浪费。

小儿康复科护理人员更是自
费购买剃须刀和儿童理发器，贴

心为孩子理发，为老人剃胡须。
骨科诊疗中心三病区护理人员针
对科室骨伤患者制作下肢抬高垫、
踝骨垫、翻身垫等，方便行动不便
的患者。还有神经内科诊疗中心
一病区特为烦躁病人准备的乒乓
球拍式的约束袋。肾病内分泌病
区为病人提供饮食指导，制作的食
物卡片。手术室患者用灌水的乳
胶手套支撑手术患者受压部位，防
止压疮。临床科室为患者提供便
民服务箱，增加便民服务样品，如
老花镜、吸管、充电器等。

据了解，以上方便病人的创
新举措将在该院各临床科室、门
诊、医技科室进行推广，便民、为
民一直是新郑市人民医院的宗
旨，院区将在“让病人方便 让病
人放心”的道路上不断前行，继续
创新，便民惠民。
新郑时报 邓春丽 通讯员 杨东红

一杯热茶 一个二维码 于细节处彰显关怀

便民服务袋 为孩子理发 便民惠民暖人心


