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新密法院“送法进校园”
加强学生自我保护意识

近日，记者从新密市人民法院获
悉，在新密市中小学校新学期开始之
际，新密法院以开学第一堂法律课拉
开“送法进校园”帷幕。

新密法院未成年人案件综合审判
庭法官来到新密市岳村镇矿区小学，
以“遵纪守法 茁壮成长”为主题授
课。课程充分考虑小学生的身心特
点，用通俗易懂的语言，结合身边生动
鲜活的案例，讲述“法律是什么”“法律
与我们有什么关系”“未成年人如何遵
守法律并保护自己”等。学生们主动
参与互动，举出自己身边的例子进行
交流。通过授课与互动，帮助小学生
充分认识违法犯罪的危害，提高分辨
是非的能力，加强自我保护意识，自觉
养成遵纪守法的习惯。

据了解，新密法院连续几年开展
“送法进校园”活动，并将长期坚持下
去，旨在提高在校学生自觉守法和自
我保护意识，从源头上预防和减少学
生违法犯罪案件发生，保护学生人身安
全。在宣传教育的同时，更好地给未成
年人提供平安和谐的成长环境。
新密时报 董哲
通讯员 秦世璞 文/图

女特警是这样炼成的
封闭训练，拉练到腰肌劳损

她从警时不到25岁，对警
务工作一片空白。经过半年多
的勤学苦练，刚熟悉经侦工作并
能独当一面的她，又被安排到反
恐怖大队工作。从一个刚熟悉
的领域跳跃到另一个全新的环
境，她不得不从头再来，忍受着
枯燥和孤独，背着伤和痛，一路
咬牙坚守，终于在新的岗位上，
又闯出了一片天，取得了骄人的
成绩。而她自己也从一个弱女
子，成长为一名铁血铮铮的“铁
娘子”。
新密时报 董哲
通讯员 郑国喜 周绿坡 文/图

我是一块砖，随时听召唤

2014年4月，张雪来到新密市公安局
工作，成为一名光荣的人民警察。初来乍
到的她，连续半年的积累，逐渐适应了工
作并能主办案件。

就在张雪刚熟悉经侦工作并能独当
一面时，2015年12月，她被抽调到刚组建
的特警队工作。刚到反恐怖大队一周，她
又到尖山伏羲山大峡谷里封闭训练。训
练期间，还有拉练任务，她至今还记得第
一次拉练时，教练要求每人带着一副搏击

包，两瓶水，一把凳子，在规定的时间内
到达目的地。第二天，张雪的腰部疼痛
难忍，床都下不了，去医院检查后，才知
道是腰肌劳损导致。从那之后，只要运
动量过大，张雪的腰肌劳损毛病就会犯，
常常是无法久坐，需要站着，或者趴着。

两个月的全封闭训练，她流淌了汗
水、泪水，历尽了艰辛，也让她收获了一个
更好的体质。同时，大家共同吃苦，共同
快乐地生活，使她至今难以忘怀。

一度想逃离，最终坚守住

从尖山封闭训练回来，就是春节了。
过年期间全部执勤，全员在岗，所有人穿
着防弹衣持枪街面巡逻。这再次让张雪
产生了畏难退缩情绪。

“除了没有归属感之外，还有无尽的
迷茫。”张雪说，去年6月1日，反恐怖大队
搬到新址后，地处偏僻，初到那里一切都
不习惯，山上的水是黄色的，还远离城区，
出入不方便，有种与世隔绝的感觉，这让
她再次感到前途的迷茫。

直到去年6月29日，新密市公安局局长
张继军到反恐怖大队基地讲党课，张继军

讲道：“你们在特警队这半年，身体素质是
否达到了公安部对特警队员身体素质的
要求，你们的搏击能否以一抵三，你们是
否能驾驶各种车辆。”张继军一席话，如醍
醐灌顶，如雷贯耳。从那以后，张雪不再
对未来迷茫，开始清楚自己每一天该做什
么，并以什么心态去做。她给自己设置了
每日该完成的任务，比如跑步，跑多长时
间，多少距离；要打多少拳，踢多少遍腿；
要看多少页书等。

“忍得住寂寞，才守得住繁华。”就这
样，张雪一路坚持下来。

带伤咬牙练，比出好成绩
去年，特警队接到了参加全国警

体三项比赛的任务。张雪很荣幸参
加 9月 30日的遴选。而这次比赛需
要参赛队员必须会游泳、会射击，能
越野跑。张继军局长还亲自出马，请
了专业游泳教练，指导队员们的体能
训练。

随着训练的加量，张雪腰肌劳损
的老毛病又犯了。她心中很着急，就
趴在床上做一些练习，帮助肌肉劳损
恢复。刚休养一周，她又投入到训练
中，每天训练量大一点，第二天就又处
于趴床上动弹不得的状态。

在集训后期，进入最后冲刺阶段，
每日的时间安排得非常满，因为压力
大、训练量大的原因，那段时间张雪的
肠胃出现了问题，吃不下饭，吃多一点
就想吐，还拉肚子。她每天的训练状
态很差，要喝大量的补充能量饮品，才
能保证身体正常运转。

终于坚持到比赛，在带队领导和
同事的鼓励下，张雪义无反顾地走上
赛场，在比赛过程中摒弃心中各种杂
念，屏气凝神，圆满完成了射击比赛等
各项任务，取得了全国女子组个人第
27名的好成绩。

2月 27日，农历二月初二，十里八乡
的群众齐聚白寨镇圣水寺广场，新密市圣
水峪大峡谷万人祈福庙会这里举行。

当天上午，圣水寺前人山人海，广场
的舞台前聚集了不少戏迷，道路两旁也聚
满了赶庙会的村民，他们逛到自己喜欢的
美食摊时，会停下脚步，品尝美食。传统
的手工艺品也吸引了不少人购买，还有市
民携家带口赶来圣水寺祈福。

据了解，在新密，农历二月初二这天，
家家户户要吃面条、炸油糕、爆玉米花、糖
炒豆，有“挑龙头”“吃龙胆”“金豆开花，龙

王升天，兴云布雨，五谷丰登”之意，以示
吉庆。很多乡镇的村民起床前，先在神堂
前念“二月二龙抬头，感恩神龙赐福，感恩
道佑众生”等。

郑州溱陆文化研究会的相关研究人
员表示，农历二月初二，其实更是表示
春季来临，万物复苏，蛰龙开始活动，预
示一年的农事活动即将开始。在我国
的北方，二月二又叫“龙抬头日”，亦称
“春龙节”。而在南方叫“踏青节”，古称
“挑菜节”。
新密时报 董哲 文/图

二月二圣水峪峡谷庙会
万人舞龙听戏忙祈福

新密交巡警深入校园
多种形式讲安全

近日，新密市公安局交巡警副大
队长王松杰带领交通安全巡讲团，深
入城区各中小学校，开展生动有趣、形
式多样的交通安全宣传活动。

交通安全巡讲团每到一处，民警
用通俗易懂、生动有趣的语言，采取和
学生互动的方式，向学生们宣讲交通
安全法律法规知识，让学生对人行道、
人行横道、交通信号等交通术语有了
深刻的认识；民警通过讲述发生在学
生身上的交通事故典型案例，播放交
通安全课件，讲解了当前学生参与交
通时，容易发生交通事故的一些交通
违法行为，教育他们如何走安全路、骑
安全车等，使学生们充分认识到交通
违法的危害性，提高自身保护能力。
学生在接受宣传教育时积极与民警互
动，气氛融洽。

截至目前，交通安全巡讲团共深
入市区9所中小学校，为3万多名师生
上交通安全教育课，发放交通安全宣
传页3万余份。通过交通安全法制进
校园活动的开展，极大地增强了学校
师生的交通法律意识和道路交通安全
意识，受到了广大师生的好评。
新密时报 张景山
通讯员 申建中 方亚娟 文/图

■保护学生人身安全


