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本报讯 前日，我省发布了2017高招政策，今年高考6月7日、8日考试。距离高考仅剩一个月了，高三学子已经进
入复习备考的关键阶段，在这紧迫的时间里，如何做到明确规划、合理利用就显得尤为重要。昨日，郑报融媒记者采访郑
州外国语学校一线名师，为考生送上各学科复习备考策略，助攻最后冲刺。郑报融媒记者 张勤

语文最后的复习要“抓住恒星，盯
住行星，关注流星”。

首先，抓住恒星。语文备考的关
键是抓住语文试卷中恒定不变的知
识。比如，小说中人物形象的特点、环
境描写的作用；文言文常见实词的理
解，课外出现频率较高的文言词语的
整理，尤其是理解性默写。还有作文
的基本能力，怎样拟题目，文章的开头
有哪些方式？一个优秀的议论语段应
该怎样表达？不同主题的素材有哪
些？这些都属于高考必备的知识。

其次，盯住行星。就是要看到高
考新考纲的变化，能够在变化中找到

规律，充分准备，有的放矢。今年是近
几年高考变化最大的一届，整个试卷
的编排发生了很大变化，实用类文本
和文学类文本由选考改为必考，实用
类文本和诗歌鉴赏都出现了五选二的
选择题。面对这些变化，学生要能找
到其中的规律，都有哪些设题类型，需
要掌握哪些应对方法？考生都要心中
有数。

最后，关注流星。就是关注高考
语文中新颖的题型，或者最近几年没
有考过的题型。高考与时代结合得很
紧密，在最后的备考阶段，复习不留死
角，不留盲区，对于语言得体、应用文

写作、变化句式等近些年没有考到的
考点也要重视。对于不同类型的文
章都要涉猎，对于社会的热点话题要
能提出自己独到的见解。比如 2016
年高考的漫画作文，还有关联词语的
考查。

最后一个月的复习也就是第三轮
复习，要做最后冲刺训练，进行规范训
练，掌握提分技巧，尽可能地多得分。
由于时间不多，时间要用在关键点上。

建议考生制定一个近期的复习
策略，根据近期考试或做题情况，分
析自己的薄弱章节或知识点，把握
好重难点，明确自己的复习目标，制
定一个短期复习计划，每天检验是否
完成。

在这个阶段，学校组织的考试
比较频繁，刚好是检验自己数学知
识是否全面、提高解题技巧的很好

的机会。要注重答题技巧和答题的
规范以及书写的规范；及时总结和
反思，考试中要琢磨出题者的命题
意图。

进行小题定时训练。数学题中前
12道选择题和4道填空题主要考查学
生的基础知识，基本的解题方法难度
适当，属于容易得分题，这 80分是志
在必得分。可以按选择题和填空题的
解题技巧进行小题定时训练，提高得
分率。时间40分钟为宜。

查漏补缺复习，再次整理常用重
点公式，做到公式汇总、相关联公式定

理归类、常用公式牢记、简单中等题应
用娴熟。

以综合试卷练习为主，集中力量
突击中等难度和中等偏上题目，提升
解题信心。

最后一个月时间，英语复习要抓
紧词汇不放松。新教材因内容广泛故
单词量庞大，同学们有必要把高考考
纲单词通读一遍、查漏补缺，尤其是一
些常见的单词和短语，因为这是高考
出题的依据之一。

根据自己在学习中所反映出的一
些问题、难点做一些“会诊题”，把普遍
存在的顽固性的错误集中起来，总结反
思。如果有什么不懂的地方，应该及时
请教老师，适当拓宽知识面。

建议考生平时有针对性地多读一

些美文，提高语感。同时坚持阅读背
诵优秀范文。朗读在最后的备考阶段
也很有必要。不要忽略语感的培养。
而语感的培养是要通过大量的阅读和
背诵。所以我们除了做阅读题之外，
还应当穿插着读一些英文美文。在这
些美文和阅读理解中发现了好的短
语、句子及篇章就要把它们背下来。
这样既培养了语感，让阅读不再枯燥，
也对写作非常有利。

同时，再次深入研究近 3年的高
考题。在高考前夕，进行强化训练，增

强应试能力，在高考规定的时间内做
几套标准的模拟试题，进行考前的“军
事演习”，强调答题的规范化，减少非
知识性失分。

抓住恒星，盯住行星，关注流星
尧建兴（高三语文教师）
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80分小题训练“志在必得”
王正（高三数学备课组长）
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请高声朗读，感受外语之“美”
智敬谊（高三英语备课组长）
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高考倒计时一个月，高

家长家长您别急,看看
语文：抓住恒星，盯住行星，关注流星 数学：小题


