
首先，建议考生重做高考题。利用
近两周把 2016年全国卷和海南卷的全
部，2015、2014、2013年的全国卷挑选部
分做,主要目的是体会高考题的难度、出
题角度、考查的主干知识等。

增加考试密度。近三周力争文综考
试能达到一周三练。回归课本。最后两
周把教材再看一遍。结合考纲，反思做
过的习题和考试。
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从高考试题的相对稳定性看，今年
的难度应该与上年持平，不会有太大的
起伏，也不会有偏题、超纲题。高考题应
都是创新题。

今年的考纲与2016年相比有比较大
的变化，预计对动量部分的考查是动量
守恒的应用，与力学中的功、能量综合的
可能性较大。

在后期复习中，考生应狠抓基础，做
好基础题，特别是中档题，一般的学生以
抓住选择题、实验第一题、选考题、大题
的前几问为主。

与此同时，做好答题的规范训练。
注意新增必考3～5中的物理学史和物理

学方法的试题。在后期回归基础知识复
习中要手脑并用，还要用好自己的错题
本，增强自信。

重视选题的“准”。认真分析研究考
试说明、近几年的高考试卷，广泛搜集、
查阅、研究本学科有关期刊杂志上的
高考信息。然后就是准确选题，与高考
大方向吻合，体现化学知识的重点、难
点、热点，要瞄准自己的知识缺陷、思维
障碍。

“精”就是精讲、精练、精评。根据高
考的能力要求有的放矢地进行练习，不
搞撒大网捕小鱼，不搞题海战术，浪费精
力和时间。重点知识要多练，使学生对
常考的热点知识真正做到融会贯通，并
提高学生分析问题、解决问题的能力。

老师要重视“精和准”选题和解题方
法技巧的讲解，指导学生把书读“厚”。
在最后阶段，要回归课本，在一轮读书由
薄到厚、二轮由厚到薄的基础上，最后阶

段再把书由薄读到厚。第三个飞跃更为
重要，它代表着知识的升华、能力的提高
和思维的发散，从课本的基础知识出发，
理线索、清思路、观大势，摒弃繁杂，立足
核心，突出主线，便于记忆，有利发散，形
成科学的知识网络和能力结构。

近年高考生物经常出现教材原话的
填空，或者自己组织语言解释生物现
象。这些都需要学生对教材非常熟悉，
能用准确的生物学语言阐述观点。建议
考生，回归教材应至少两遍。第一遍全
面细看，不放过教材每一句话，每一道课
后习题，并对关键语句摘抄整理，构建体
系。第二遍则是有选择地看重点，看第
一遍中生疏的部分，争取做到教材原话
不丢分。

高三复习中做过的资料，曾经的错
误，很容易再次出错。这些以往的错题，
重点难点易错点相对集中，是学生宝贵
的复习资源，都是精华。高考前应全面
梳理回顾一遍。

虽然高考前应减少做题量，把较多

的精力投入到回顾教材和以往错题中
来，但是也不能不做题，否则容易手生，
不能很快进入考试的大脑兴奋状态。考
前做题应以理综形式为主，全面模拟高
考，减少单科训练。

现在正是高考第三轮复习备考的关
键阶段，重点是高考仿真适应性训练、时
政热点专题和查漏补缺。

政治学科的最大特色就在于和国内
外重大时事的密切结合。高考命题汇总
时政热点，兼顾即时热点与长效热点。
命题会注重能力立意，会不断地引入新
材料、构建新情境、导出新设问，要求考
生解读和整合信息。比如社会主义核心
价值观、依法治国、优秀传统文化、创新
能力等热点多年从不同角度反复考查。

文综作为三科合卷的综合能力测
试，思考量和书写量都较大。同学们每
天可 50分钟限时训练一套“12+2”模式
习题，重在训练审题、抓材料关键词、多
角度分析和学科术语表述。

在考前的模拟训练中，同学们应严
格要求，养成规范答题的习惯，将模拟
训练当作高考，只有这样才能在高考中
将高考当作模拟训练，确保细节之处不
失分。

建议考生要建立知识的宏观体系，
建立知识框架，梳理知识的发展线索，把
握历史规律、把握历史的阶段特征。历
史学习的重点不是支离破碎的某一部分
的知识，而是联系和运用的能力。在背
记的时候要打开思路，想一想本处知识
点的时代背景，再想一想本知识点在历
史上的发展脉络，这就叫联系；复习课本
的过程应该是先回忆，后看书。

在答题技巧方面，掌握以下应考事
项，可以多要4分：

第一，向仔细审题多要1分。如选择
题：审清题干时间范围、看清关键词（正
向还是逆向）、仔细推敲各个选项、确定
符合题干的最佳选项。

第二，向准确提取材料有效信息多要
1分。如非选择题，从材料中归纳提炼答
案，当材料观点与所学的知识不一致时，

要以材料为准，尽量从材料中找出答案。
第三，向理清思路、严谨归纳多要 1

分。例如非选择题：审题后，把思考问题
的角度确定好，每一小问所设的分值往
往会提醒你需要答出几点要点。

第四，向语言表达的准确、规范多要
1分。

回归基础 手脑并用
郑孝发（高三物理备课组长）

物理

重做近4年的高考题，回归课本
夏林义（高三地理备课组长）

地理

读课本由薄到厚、由厚到薄，再由薄到厚
曾维举（高三化学备课组长）

化学

以往的错题，是学生最宝贵的学习精华
刘玲（高三生物备课组长）

生物

重要事情说3遍：热点、热点、热点
周涛（高三政治备课组长）

政治

记住4个技巧，或许可以多得4分
杨玉梅（高三历史备课组长）

历史

三学生如何最后冲刺？

名师团送的备考“干货”
80分先挖“篮里”外语：高声朗读，享受“美文”


