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临场变阵收奇效
这是一场从各方面看都很难

让人乐观的比赛：重庆本赛季以
来一直战绩稳定，在同一流强队
的交手中也不落下风；重庆奥体
的上座率一直高居中超前列，主
场气氛相当“恐怖”；而在赛前几
个小时，建业队又收到了中国足
协的处罚：因为在上轮赛后有“非
体育道德行为”，贾秀全被禁赛 3
场、罚款 1.5万元，领队尚芃则因
为推搡裁判，被禁赛 4场、罚款两
万元。

主教练不能坐在替补席，显
然对于临场指挥相当不利，这于7
轮不胜的建业队而言无异于雪上
加霜。比赛开始后，没有出现在
场地内的贾秀全还是让人感受到
了他对对手的精心研究：首发阵
容中外援萨利赫顶替了多奇卡
尔，在后防线上和戈麦斯搭档，实
战中证明，这对外援中卫组合不
仅提升了后防线的制空能力和厚
度，更在前场定位球战术中形成
“双塔”，给对方防守制造了困难；
在中场虽然少了多奇，但 3名国
内球员：外力、龙成和钟晋宝凭借
凶狠的拦截和不遗余力的跑动，
在上半场完全占据了主动；而在
外力和出任左边后卫的柯钊的联
袂防守之下，对手的“小摩托”费
尔南多屡屡受挫，力帆最重要的
一个火力点早早哑火，而前锋线
上巴索戈的冲击和胡靖航的策
应，频频对对方防线构成致命威
胁。遏制了对方最有威胁的进攻
点，自身长处却能够充分发挥，整
个上半场建业队打得可谓是如鱼
得水，轻松自如。30多分钟内，巴
索戈两次助攻，萨利赫和胡靖航
分别建功，为球队首胜早早奠定
基础。

抛开商业因素不讲，马拉松
要跑进 2小时，真的很难，难就
难在需要多个条件同时符合。
陈国强教授分析为天时、地利、
人和。

“马拉松跑进 2小时，想要
一下子实现突破是蛮难的。”陈
教授分析，因为现在世界上的马
拉松水平已经很高了，要在这个
平台上继续提升难度很大，好比
你考试从 90分到 95分可能不
难，但是95分以上可能提高1分
都会很困难。就算放在柏林、芝
加哥这样比较容易创造纪录的
赛道上，估计也要10多年。

当然，专业人士分析的“破

2”时间只是一种可能性，“是难，
但不是没希望。”陈教授补充道，
“或许将来有人专门去非洲高原
大面积筛选跑步人才，就会发掘
更多能跑的人，天才人物的出现
是很关键的。还有就是训练方法
的改进，好比现在高手为了保护
膝盖会采取间歇跑的方式，再加
上核心力量和肌群的训练，也许
有人在实践中发现了更好的方
法，将跑者潜能发掘的时间缩短，
快速达到最高水平后，在黄金运
动年龄有更多的时间来提升水
平。另外就是天时地利人和等因
素的同时出现、装备的不断更新、
体能恢复手段的提升等。”都快

3∶2客场战胜重庆力帆

中超首胜好难
建业好歹拿下了

全马“破2”
只差25秒！
朋友圈被这场比赛刷屏了吗？
马拉松跑进两小时预计到2030年？

本报讯 周末这
两天，你的朋友圈被
3位黑人朋友和一
个数字给刷屏了吗？

6日，全世界的
跑者都把目光投向
了意大利蒙扎国家
赛车场上，勒利萨·
德西萨、泽森内·塔
德塞和埃鲁德·基普
乔格3人进行了一
场马拉松突破两小
时（Breaking2）的正式挑战，最终埃鲁德·基普乔格以2
小时25秒跑完了42.195公里，虽然没能突破2小时，但
这个成绩已经创造了非正式比赛的马拉松世界最好成绩
（2小时2分57秒），这是全人类突破极限的创举，意义远
远超出挑战本身。

“破2”只差25秒是怎么做到的？
“马拉松破 2”的正式挑战

并不向公众开放，吃瓜群众只
能通过网络直播来围观人类试
图创造历史的壮举。

2014年，肯尼亚选手丹尼
斯·基米托在柏林马拉松上以 2
小时 2分 57秒的成绩创下新世
界纪录，至今未被打破。

想要跑进2小时，意味着要
在 42.195公里的跑动中节约近
3分钟，直观来说，就是比原来
的速度快2.5%。

为了达成这“不可能的任
务”，“破 2”团队煞费苦心，提前
安排好了所有能预想到的问
题。“今天这种方式可以称为‘实
验室模式’，凡事都精准控制，几
乎就是模拟了真空的最佳状态。”
上海体育学院体育、媒介与文化
研究中心研究员陈国强分析
说。为什么说是“实验室模式”？

首先，测试地点选在意大
利蒙扎赛道，这里海拔 183米，
每圈高低差为5.35米。

过去 5年这里的平均气温
为 12.8℃。在对历史天气的分
析并与柏林马拉松创造世界纪

录时的天气作比较，外加多次
模拟实验后得出，在 5月初的 3
天中，蒙扎至少有90%的概率会
出现绝佳天气适合挑战。所
以，时间、地点就这么愉快地决
定了。

为了减少风阻，3位选手前
方时刻有6名兔子充当“破风箭
头”，每两圈就要轮换3人；两辆
自行车一路跟着，后座上放着特
制的补给，以便选手随取；前方还
有设备投射出3道绿色射线，保
证选手可以按最佳路线奔跑……

“没有弯道折返、没有高低
起伏，也没有其他选手影响，前
面有人领跑，补给又随时提供，
这和实战挑战下的复杂状况完
全是两个概念。至少从结果来
讲，在完全控制的情况下，人类已
经可以靠近这个时间（2小时），只
不过这一成绩是否被承认为世界
纪录，仍然存疑。”陈国强说。正
由于奔跑过程中有领跑员等团
队成员的协助，基普乔格此次
取得的成绩并不会被国际田联
承认为新的世界纪录，世界纪录
仍然是2小时2分57秒。

人类“破2”有多难？同时天时、地利、人和

当然，在赢得首胜的过程
中，建业队的表现也绝非无可
挑剔。直到巴索戈进球之前，
几乎整个下半场河南球迷都
是在提心吊胆中度过。

上半场两球领先，加上队
员体能下降，让建业队在下半
场一开始就进入守势，这让一
心求胜的重庆力帆的进攻达
到了肆无忌惮的地步。尤其
是随着外力因伤被小将张仔
儒替换下场，上半场占据压倒
性优势的中场则完全失控，建
业队的后卫线不得不直接面

对对方的狂轰滥炸。所幸，众
志成城的防守加上多少有一
些运气成分，让建业队艰难保
住了胜果。

一场久违的胜利，让建业
队避免了当上“副班长”的尴
尬，积分也重新回到了倒数
第四，但和“跳出保级圈”还
有很大距离——单是同积 6
分的队伍就多达 4支。如果
能够再接再厉，在下面连续
两个主场比赛中有上佳表
现，建业才能算是赢得了“喘
息的时机”。

本报讯 连续7轮不胜而且遭遇主教练禁赛的河南建业，上周六在重庆奥体迎来
了一场期盼已久的胜利，他们在客场3∶2击败了重庆力帆，在客场为球队赢得了本赛
季的首胜，避免了向“副班长”滑落的尴尬。郑报融媒记者 郭韬略

星光四射巴索戈
在队友严密盯防死死困

住费尔南多的同时，巴索戈则
最大限度地发挥了自己的能
量，非洲杯MVP在这场“摩托
竞速”中完胜对手。

上半场，巴索戈先是角球
助攻萨利赫得分，随后又为胡
靖航制造了打空门的机会，而
终场前他的一脚大弧度吊射，
将比分改写成 3∶1，为建业锁
定胜局。当时看来小黑这个
还只是锦上添花的进球，事后
则被证明其实是雪中送炭：补
时阶段，顽强的重庆力帆又扳
回一球，如果不是巴索戈的进
球在先，力帆就会复制上一轮
“绝平”上港的那一幕。一旦
由胜转平，建业损失的就不只
是两分，还有刚刚恢复的士
气，那将对后面的联赛征程造
成难以想象的损失。

两次助攻、一个进球，巴
索戈当之无愧地成为当场最

佳。而相对华丽的数据，更重
要的是巴索戈踢球方式的转
变，而这将会建业队本赛季的
未来产生至关重要的作用。
从第一次身披建业队战袍亮
相，巴索戈的表现就足够抢
眼：速度极快、脚下技术也非
常娴熟，但那更多的是停留在
个人表演阶段。他的速度和突
破在吸引对方防守注意力的同
时，却不能给队友创造机会，加
上他本人的射门质量差得离
谱，建业队自然很难取得胜
利。但本场比赛中的巴索戈，
已然不再是纯粹的个人表演，
更多的是“抬着头踢球”，在吸
引对方两三名防守队员的注
意力、为队友拉开空当的同
时，还能及时有效地把球送出
去，这就使得对对方的威胁极
速增强。事实上，除了两次助
攻之外，巴索戈至少还为队友
创造了两次极佳的得分机会。

惊心动魄下半场

5月6日，河南建业队球员巴索戈（前右）在比赛中带球突破。

肯尼亚选手基普乔格冲过终点


