
目前，郑州市二院肝胆胃肠疝外科开
展的微创“2型糖尿病与减重手术”有两
种，一种是精准胃旁路手术，一种是精准
袖状胃切除术，两者都是微创腹腔镜手
术，分别适合不同的 2型糖尿病及肥胖人
群。“胃旁路手术改变了肠道结构，减少胃
空间和小肠的长度，关闭了大部分胃功
能，以达到减肥降糖的目的；袖状胃切除
术则是通过切除部分胃来减少患者的胃
容量，降低刺激产生饥饿感的荷尔蒙分
泌。”张进峰说，两种手术适应不同的人
群，适合袖状胃切除术的人群，一般要符
合年龄较小，血糖指数相对偏低等条件。

据悉，中国腹腔镜 2型糖尿病与减重
手术第一人暨南大学附属暨华医院减重

中心主任王存川教授是郑州市二院的特
邀专家，肝胆胃肠疝外科的微创“2型糖尿
病与减重手术”直接在他的指导下进行，
与国内一流水平接轨。

郑州市二院肝胆胃肠疝外科自 2010
年开展微创“2型糖尿病与减重手术”，截
至目前已经为126例糖尿病和肥胖症患者
进行了手术治疗。对于“2型糖尿病与减
重手术”来说，手术并不是治疗的结束，术
后的饮食调养也极为关键。科室有专门
的团队负责患者术后的随访和事无巨细
的生活饮食指导，这使得患者的减重效果
达到100%，最多的减掉了75公斤，最少也
减掉了 35公斤，而糖尿病缓解率则达
83.5%以上。

世界防治肥胖日，减重专家详解肥胖症
部分中重度肥胖患者可通过“2型糖尿病与减重手术”解决问题

5月11日是“世界防治肥胖日”，由于不健
康的生活方式和不科学的饮食习惯，肥胖人群日
益增多，全世界体重超重人群高达6亿，中国超
重和肥胖人数约为两亿，糖尿病患者人数约为
1.1亿，双双居世界首位。肥胖已经成为全球“公
敌”，世界卫生组织将肥胖确定为十大慢性疾病
之一，它也是当今社会仅次于吸烟的致死原因。
郑州市二院肝胆胃肠疝外科主任张进峰说，公众
普遍对肥胖的认识度和重视度不够，很少人认识
到它是一种疾病并因此就诊，“大多数肥胖症患
者是因为出现了高血压、糖尿病等各种症状后才
求助医生”。实际上，当人的体重指数（BMI）超
过28，就属于肥胖症的范畴，必须借助医学手段
干预才能减重及阻断其他疾病的发生。
郑报融媒记者 邢进 通讯员 陈燕 尹歌

据悉，为唤起公众对肥胖症的重视，
5月11日当天，郑州市二院肝胆胃肠疝外
科将针对肥胖症患者开展免挂号费的义
诊咨询活动。肥胖症患者可至门诊 2楼
21号诊室寻求免费的咨询评估，也可直接
到病房大楼 8楼东肝胆胃肠疝外科病区
进行登记咨询。

张进峰提醒，肥胖可导致9大类各种各
样的疾病，如糖尿病、胰岛素抵抗、痛风等代
谢并发症；高血压、冠心病、脑卒中等心脑血
管疾病；睡眠呼吸暂停、哮喘等呼吸系统疾
病；脂肪肝、胃食管反流等消化系统疾病，月

经失调、不育、多囊卵巢综合征等生殖系统
疾病，以及各类肿瘤、尿失禁、骨关节病、焦
虑抑郁等疾病，可谓“有百害而无一利”。

作为一种慢性疾病，肥胖必须治疗。
如何界定肥胖？国际上通用以体重指数
（BMI）来划分，体重指数=体重（kg）÷身高
（米），通常女性的正常体重指数为21~23，
男性的正常体重指数为22~24。超过正常
数值，但低于28的，界定为超重；在28以上
的，则属于肥胖症的范畴。也就是说，体重
指数超过 28的，即使目前还没有任何症
状，也需要及时就诊，寻求医生的帮助。

超重和轻度单纯性肥胖，可以通过控
制饮食和加强体育锻炼减重。但是重度
肥胖症患者就需要通过手术解决问题。
张进峰说，科室开展的“2型糖尿病与减重
手术”最早起源于西方，由于欧美国家肥
胖症患者较多，最早是作为减肥手术进行
的。但是医学界在这个过程中发现，部分
合并有 2型糖尿病的患者，随着体重的降
低各项指标也在逐渐恢复正常，效果非常
好，遂在临床进行推广。这项手术发展至
今，已经成为腹腔镜微创手术，手术精准，
创伤小，恢复快。

“2型糖尿病与减重手术”有严格的适
应症，主要针对两类人群：一是已经发展
为 2型糖尿病的肥胖症患者；二是虽然还
未出现并发症，但是体重已经严重威胁到
患者健康的。“这个手术并不是说2型糖尿
病和肥胖症患者想做就能做的，而且有着
严格的年龄限制，65岁以下患者要进行各
项严格的术前评估，通过评估，适合手术
的患者才能进行手术治疗。”

据悉，2型糖尿病占糖尿病患者的90%
以上，且相当一部分伴有肥胖问题，在这种背
景下，“2型糖尿病及减重手术”意义重大。

体重指数超过28，意味着患上了肥胖症

2型糖尿病伴肥胖症患者，可考虑通过手术治疗

手术并非治疗结束，术后饮食调养很关键

2017年5月10日 星期三
统筹：孙友文 编辑：李要好 美编：张妍 金驰 校对：姜军 亚丽 A07民生NEWS

萌萌的龙猫、Q版的皮卡丘、萌萌的萨
摩耶、灵动的哆啦A梦……刚走进郑州实
验高中的校门，一组组妙趣横生的井盖手
绘就夺人眼球。而不远处，则有几名手持
画具的同学围着井盖仔细画着。

“由于井盖表面附着有细微砂土，因
此在作画前，还需要先用拖布清扫干净。”
一名正在作画的学生说，“而且完成每幅
涂鸦作品所花费的时间都不一定，如果美
术课上没有完成的话，我们就利用大课间
继续画，所以每幅作品的诞生都倾注了我
们的心血和热情。”

在下水道井盖上涂鸦绘画是该校“美
术学科节”活动之一。“其实井盖涂鸦很早
以前在国外，以及国内一些大城市就已有
先例。夏天到了，我们想通过这样的方
式，全员参与，为校园梳妆打扮一番。”美
术组徐瑞丽老师说。此次，他们预期为学
校200多个井盖涂鸦创作。而创作图案也
是先在各班进行征集，题材可以是多元
的，希望能够绘出校园的特色。

本报讯 昨天早上8时，正值上班早高
峰，郑州公交四公司 86路车长魏宗峰、邢
卫斌穿着自己特意买来的“斑马”服装，开
展“礼让斑马线”劝导活动。

据了解，为了营造“安全、畅通、文明、
有序”的城市交通环境，早在2012年，郑州
公交四公司就召集全体驾驶员举行“礼让
斑马线，文明我先行”活动。今年以来，该
公司所属1335台营运车辆在途经市区斑马
线时，按照“5321”操作规程要求，一律主动
停车让行，要求公交车长们也在“礼让斑马
线”活动中起示范和引领作用，让出安全，
让出秩序，让出文明，让出和谐。
郑报融媒记者 张华
通讯员 张丽楠 文/图

“土肥圆”窨井盖变身“萌萌哒”
校园涂出亮丽风景，要是放到大街上会咋样

“斑马线”上真的有“斑马”
文明出行都让让

本报讯“土肥圆”的下水道井盖上演超级变变变，瞬间逆袭
成为“萌萌哒”艺术品，这股萌劲让同学们直呼“给跪了”……日
前，在郑州市实验高级中学的校园里，一个个极具创意的“井盖
涂鸦”横空出世，它们成了夏季校园里一道亮丽的风景线。
郑报融媒记者 张勤 通讯员 徐瑞丽 陈朝勇 文/图
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