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尽管焦虑妈妈们身处的行业
不同，但她们焦虑的来源却是相
同的。

在食品安全问题层出不穷、儿
科医生严重短缺、学区房价格突飞
猛涨的当下，奶粉代购、生病住院、
入学升学等问题，都能引发妈妈们
的焦虑。婚姻生活中的夫妻关系、
婆媳关系等，也成为了加重妈妈们
焦虑的原因。

除此之外，妈妈们自身也压力
重重。对于天性爱美的女性而言，

妈妈们同样也注重自己的美感。
从UC大数据报告可看出，在自身
焦虑因素中，对于外貌体型资讯的
关注与阅读热度远超其他类别，年
龄增长带来的外貌体型变化与健
康问题是妈妈们普遍的困扰。

而对于绝大多数年轻的 90后
妈妈们而言，选择带孩子还是享受
二人世界是最大的苦恼。对于一
部分还是“孩子”的 90后妈妈们来
说，在没有自己父母的帮助下独立
带孩子，仍旧需要长期的锻炼。

14日上午，马克龙抵达位于
法国首都巴黎的爱丽舍宫，受到
即将卸任的总统弗朗索瓦·奥朗
德的热情欢迎。法新社报道，奥
朗德与马克龙举行闭门会谈，并
将“核按钮”移交给马克龙。

随后，在马克龙以及爱丽舍
宫职员的掌声欢送下，62岁的奥

朗德乘车离开爱丽舍宫。
法国宪法委员会主席洛朗·

法比尤斯宣布，马克龙正式就任
法国总统。“一个人要成为国家之
子，必须首先成为时代之子。你
正是时代之子……根据民众自主
做出的选择，你现在是国家之
子。”法比尤斯对马克龙说。

大数据：购物是焦虑妈妈的解压大招
UC首发国内首份《中国妈妈“焦虑指数”报告》，全职妈妈高居第三位

昨天是母亲节，如何感恩母亲成为人们热议的话题。然而对于母亲们真实的内心世界，
人们却知之甚少。日前，UC大数据发布了国内首份《中国妈妈“焦虑指数”报告》，期望借助
这份报告，全面剖析中国“焦虑妈妈”这一群体，让她们能够得到更多的关注，听见更多来自
她们内心的声音。

金融、互联网
全职妈妈行业
成焦虑妈妈密集区

报告显示，妈妈焦虑指数排名
前十的城市均为一、二线城市，其
中最焦虑的是上海妈妈，以超 70
的焦虑指数高居榜首。

而在年龄分布上，80后妈妈成
最焦虑人群，超过 90后与 70后妈
妈。作为第一代独生子女，80后妈
妈面临的压力已远超她们父母。
学区房、子女入学、老人赡养、二孩
压力等都加重了她们的焦虑。

同时，妈妈们的焦虑指数也与
她们所从事的行业有关。工作
压力越大，焦虑指数越高。通过
UC大数据报告发现，金融、互联
网行业的焦虑妈妈人数远超其他
行业。

值得注意的是，尽管没有工作
上的压力，但全职妈妈们也并不轻
松。UC大数据报告显示，全职妈
妈的焦虑指数位列第三，仅次于从
事金融与互联网工作的妈妈们。
对于一心扑在孩子身上的全职妈
妈来说，她们的焦虑不止在教导孩
子、处理家务方面，还要承受收入
减少而带来的经济压力。

要孩子还是要自由，90后妈妈们的焦虑来源

尽管熬夜、晚睡已经成为
了一种社会通病，但从报告中
不难看出，焦虑妈妈们相较于
普通用户，在深夜更加难熬。
UC资讯阅读度活跃曲线显示，
焦虑妈妈们在凌晨1~2点以及
5~6点更为活跃。

同时，报告在描绘中国妈
妈“焦虑”图谱时发现，焦虑妈
妈们抱怨最多的是没时间玩、
压力太大、失眠等问题，但在另
一方面也展示出与孩子共同成
长、超人妈妈等积极乐观的态
度。透过这些满含心酸的抱怨
与自我鼓励的话语，我们不难发
现，不论是全职妈妈还是在职妈
妈，她们更需要的是家人亲朋
对自己的关怀，而不是在夜深

人静时，自己心疼自己。
有意思的是，尽管这些妈

妈们焦虑的因素各不相同，但她
们的缓解方式却心照不宣——
购物。除此之外，哭与吃零食
也是她们调节焦虑的主要方
式。但是这些方式显然只有
短时效果，一些正向方式，如
健身、心理咨询等，在目前还
未受到妈妈们足够多的关注。

随着近年来母亲节热度
的升高，人们也在母亲节前后
期间展露出对母亲的关怀与
孝心。而通过报告来看，这种
关怀不应只因为节日的临近
而出现，而是应该深入到平常
生活的方方面面。
钟和

焦虑如何排解？买买买成最好发泄方式

与奥朗德完成交接，誓言重振法国影响力

“国家之子”马克龙走马上任
法国新总统埃马纽埃尔·马克龙14日正式就职。现年39岁的他成为法兰西第五共

和国近60年历史上最年轻总统。马克龙在就职后的首次演说中说，他将致力于弥合法国
社会分歧、重振日益衰退的欧盟。

首次出访
15日前往德国访问

14日当天，法国安全措施
相当严密，仅总统府周边就部
署了大约1500名警察。

马克龙完成就职仪式后，
将前往凯旋门献花圈，还将依
照惯例拜访巴黎市政厅。据了
解，他上任后的第一周日程相
当紧凑，例如他很可能会在 15
日宣布总理人选，并将于 15日
当天前往德国访问。

马克龙就职后的首次海外
出访选择德国，并不令人意
外。法新社分析，德国是欧盟
的“经济引擎”之一，又是法国
的重要邻国，历来都是法国领
导人的首访目的地。

马克龙阵营的一名消息人
士告诉路透社记者，预计随着
总理人选确定，新一届法国政
府有望于16日组建。据新华社

闭门会谈
马克龙接管“核按钮”

马克龙14日发表就任总统后
的首次演说，承诺会促进法国社
会团结、重振日益衰退的欧盟。

马克龙的首次演说持续大约
12分钟。其间，他 64岁的妻子布
丽吉特认真聆听。

马克龙在演说中表示，本轮

总统选举表明，法国民众选择了
“希望”，并且期盼作出改变。“世
界和欧洲比以往任何时候都更需
要法国。他们需要一个富有使命
感的、强有力的法国。”

马克龙还承诺，他任职期间
将努力推动“复兴、重振”欧盟。

首次演说
推动“复兴、重振”欧盟

在法国巴黎爱丽舍宫，奥朗德与马克龙出席总统权力交接仪式


