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5月 12日，由河南省扶贫
开发协会主办、郑州益圣哮喘
医院承办的2017年“世界哮喘
病日”公益援助活动启动仪式
暨河南省医疗扶贫救助哮喘
定点医院授牌仪式在郑举
行。原卫生部副部长孙隆椿
携北京三甲医院哮喘病专家
团来到郑州益圣哮喘医院，助
力哮喘病公益会诊活动。

活动期间，除邀请北京大
学首钢医院丁彦、北京同仁堂
医院特聘专家孙亚琴会诊外，
中国中医科学院高绿纹 5月
30日也将莅临会诊。河南中

医药大学第一附属医院叶枫、
仝润芍，河南省人民医院王国
陪也将定期会诊。

我省居民及在豫外来务
工人员可依据病情程度、治疗
费用、家庭经济条件等，申请
500~2000 元的医疗援助基
金。凡在定点单位就诊的患
者胸片、肺功能检查、专家挂
号会诊费、三伏贴贴敷，河南
省哮喘病援助基金将全额援
助。详情可拨打河南省医疗
扶贫救助哮喘定点医院——
郑州益圣哮喘医院电话咨询
申请。韩新宝

■健康快讯

全民营养周
倡导全谷物营养

为切实提高全民素质，日前，
2017年全民营养周活动在郑启
动。今年全民营养周活动主题为
“全谷物，营养+，开启营养健康谷
物新时代”。

调查显示，目前我国超过
80%的成年居民全谷物摄入不
足，导致人体B族维生素、矿物质
和膳食纤维缺失。河南省营养学
会理事长张丁建议，每人每天摄
入的食物要多样，以谷类为主，每
天的膳食应包括谷薯类、蔬菜水
果类、畜禽鱼蛋奶类、大豆坚果类
等食物，平均每天需摄入 12种以
上食物、每周需 25种以上。此
外，要吃动平衡、饮食合理，保持
健康体重；多吃蔬菜、奶类、大豆；
鱼、禽、蛋和瘦肉摄入要适量，建
议优先选择鱼和禽。少吃肥肉、
烟熏和腌制肉食；少盐少油，控糖
限酒，培养清淡饮食习惯。
韩新宝

中小学生的饮水健康问
题，一直是困扰学校和学生
家长的大问题。如何呵护学
生手中的那杯水？5月 12
日，由碧水源携手中国志愿
服务基金会和碧水春天基金
联合发起的“饮水思源”全国
中小学生饮水健康公益活
动，来到了郑州市人和路小
学，为这里的上千名师生送
上了既能有效去除水中有害
物质，又能保留有益矿物质
元素的纳滤净水设备，提前
为孩子们送去了一份有意义
的六一儿童节礼物。

据了解，碧水源除了开展
“饮水思源”系列捐赠公益活
动外，还同时启动“我有一杯
水”话题互动，即网友只要写
上对孩子们温暖鼓励的话，
就能参与到“饮水思源”全国
中小学生饮水健康公益活动
中来。

幸运的网友还有机会到
活动现场写下祝福或绘制出
蕴含感动的画，并集结到饮水

思源特制水杯上，让孩子们在
喝上安全健康好水的同时，还
能感受到这杯水背后的温暖
和鼓励。

“我们希望纳滤技术呵护
更多青少年、造福更多家庭，呵
护他们的饮水健康。看到孩子
们喝上甘甜的纳滤健康水、绽
放出春花般的笑脸，更加坚定
了我们继续前行的决心。”碧水
源相关负责人表示。
蒋晓蕾

家门口赶大集
可买到“三同”产品

为积极响应国家供给侧改
革，按照国家出口食品企业内外
销“同线同标同质”（下称“三同”）
工程的统一部署，5月 20日、21
日，中原福塔，河南出入境检验检
疫局、“三同”商务平台河南甲方
乙方，天泰、永达、思念等出口企
业，将共同启动“三同”产品进万
家活动。届时，30家企业的上百
个出口产品将与市民见面。现场
微信扫一扫，还能领取“三同”产
品，享受更多实惠。郑州市消费
者家门口就能买到出口港澳地区
及欧美等地的产品。
蒋晓蕾

青露新语谜
重新定义面膜

面膜，大家都不陌生。最初
的补水功能，也随着时间的演变
和市场的变革，多了美白、淡斑、
抗皱、祛痘、修复等功效。其实，
在专家看来，皮肤问题包括黑色
素沉积、肤色暗、有斑、皮肤松弛、
产生皱纹、过敏等，都源于一个原
因，那就是皮肤缺水。

要想皮肤好，就得让皮肤喝
足水。青露新语谜面膜采用三重
玻尿酸补水技术，面膜精华液富
含小分子、中分子、大分子 3种玻
尿酸成分。小分子直达皮肤真皮
层，透皮吸收，有效补水；中分子
玻尿酸滋养表皮层和角质层；大
分子玻尿酸有效锁水，真正做到
补水更锁水。
蒋晓蕾

类风湿性关节炎是一种
慢性、炎症性自身免疫系统疾
病，可引发包括关节疼痛和肿
胀等一系列症状。日前，由中
华医学会、中华医学会风湿病
学分会主办的“中华医学会第
二十二次全国风湿病学学术会
议”在郑举行。与会专家称，治
疗不规范、疼痛减轻即减药停
药，严重制约我国类风湿性关
节炎疾病缓解率的提升。

中华医学会风湿病学分会
主任委员、北京协和医院风湿免

疫科主任曾小峰称，我国90%以
上的患者没有得到很好的诊断与
治疗。中华医学会风湿病学分会
委员、郑大一附院风湿免疫科刘
升云强调，患者出现关节软组织
疼痛症状后，应首先去风湿病科
就诊，排除风湿病后再去其他
科就诊，以免延误治疗。目前，
类风湿性关节炎的主要治疗药
物包括非甾类抗炎药、慢作用抗
风湿药等，能阻止炎症反应的
JAK抑制剂等也已成为治疗类
风湿性关节炎的新策略。邢进
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日前，由中华慈善总会发
起的“泰然新生”泰瑞沙慈善
援助项目在郑启动，该项目旨
在帮助我国晚期非小细胞肺
癌患者获得先进靶向药物治
疗。河南省肿瘤医院肿瘤内
科主任杨树军表示，肺癌已
成为我国高发病率和高死亡
率的恶性肿瘤，非小细胞肺
癌约占我国肺癌病例总数的
80%~85%。因此，泰瑞沙慈善
援助项目意义重大。今年 3
月，第三代肺癌靶向药品泰瑞

沙通过国家食品药品监督管
理局批准，再次为患者带来希
望。泰瑞沙慈善援助项目将
面向符合泰瑞沙适应症的晚
期非小细胞肺癌患者提供药
品援助。其中，低保患者将免
费获得药品援助直至疾病进
展；而非低保患者可在使用泰
瑞莎 4个月后提出申请，获得
批准后第一阶段最多可获得8
个月的援助药品，此后再连续
使用泰瑞莎 3个月，可继续申
请援助。 邢进

■喝出健康

■安全用药

■公益援助

56个家庭,郑州同济医院过节
5月 14日，是一年一度的

母亲节。来自全省各地的 56
名郑州同济宝宝回到他们的
“娘家”郑州同济医院，用灵巧
的小手制作了精美的蛋糕，为
到场的同济妈妈们送上了一
份节日礼物。与此同时，河南
省扶贫助孕同济宝宝成长基
金正式成立。56个同济宝宝
作为首批受益者，现场每人得
到价值近 3000元的成长大礼
包。这预示着，郑州同济医院
不仅将公益助孕视为己任，更
是在关心同济宝宝茁壮成长

上迈出了坚实的脚步，让我省
医疗精准扶贫不孕不育援助
项目再一次得到升华。

河南省扶贫开发协会副
会长吕峰，上海同济医院妇产
科主任、资深不孕专家杨仲
娟，同郑州同济医院的专家代
表一同见证了这一激动人心
的时刻。

另外，杨仲娟将携手同济
助孕专家团，联袂接力我省医
疗精准扶贫，为我省不孕不育
家庭带来福祉。5月 14日~21
日，凡到院治疗的不孕不育患

者，将由河南省医疗扶贫不孕
不育专项基金提供价值389元
的不孕不育检查套餐一次。
每天30个名额，可拨打电话提
前预约。项目包括：彩超、妇
检、阴道镜、尿常规、HCG、白
带常规、细菌性阴道病、支原
体药敏、衣原体、TCT、精液常
规。通过检查子宫内膜、卵
巢及卵泡情况，有效查找输卵
管粘连病因，排除由于感染所
造成的胎儿畸形和习惯性流
产，为制订诊疗方案提供精准
依据。蒋晓蕾

郑州益圣哮喘医院
世界哮喘病日公益援助活动启动

中华慈善总会泰瑞沙
慈善援助项目在郑启动

类风湿性关节炎患者
切勿随意减药、停药

碧水源“饮水思源”
守护儿童手中那杯水


