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就医还能免费充电？
是真的

出门办事，你有没有遇到手机电量告
急的情况？尤其是在看病就医的时候，手
机突然没电，是不是很着急？别担心，在
郑州市第三人民医院大厅，你可以看到一
台“免费手机充电站”设备，外观美观，使
用方便。此设备配备有手机多用充电线，
可满足各款手机充电需求，并配备有USB
插孔、220V电源插孔，不用投币、不用扫
码，全免费充电。

据了解，“免费手机充电站”设备是“万
千集团”免费投放的，主要方便全民出行充
电。万千集团负责人表示，针对办事大厅、
单位、写字楼、医院、学校、商场、所有店面
等要免费投放3万台以上手机充电设备。
另外，万千集团还成立了专项基金，针对贫
困学校、贫困家庭进行救助。蒋晓蕾

正常人的腰椎排列整齐，若腰椎峡
部有断裂，或因退变小关节突周围关节
囊、韧带松弛，就会出现上位腰椎向前
滑脱。简单来讲，就是两个骨头之间的
错位。腰椎滑脱症是比较严重的一种
腰椎退行性疾病，也是导致腰椎管狭窄
症的重要原因之一。

为什么会出现腰椎滑脱呢？周红
刚称，可能是先天性的，也可能是后天
性的。后天性的也分两类，一类主要是
因各种过度机械应力引起，诱因包括搬
运重物、举重、踢足球、体育训练、外伤、
磨损和撕裂；另一类是退行性的，即由
于腰椎各种结构老化而发生结构异常，
通常发生于50岁以后。

“大多数早期腰椎滑脱患者没有
症状，随着时间的推移会逐渐出现腰
痛或下肢放射性疼痛麻木的症状。”周
红刚说，由于许多腰椎滑脱患者在早
期并没有明显症状，时间长了才会出
现腰部正中或偏向一侧、两侧，或腰骶
深处疼痛，疼痛可向双侧或单侧臀部

或大腿后面放射，很少放射至小腿。
如果压迫神经根或出现椎间盘突出，
则下肢放射痛沿坐骨神经的神经根分
布区域行走，所以中老年患者常常忽
略此病。

患者除了腰疼，还有腿疼、腿麻，无
法长距离走路等症状，在临床上有一个
专门描述它的名词，叫“间歇性跛行”。
这是腰椎滑脱后造成椎管狭窄所导致
的一种非常典型的临床表现，患者一开
始是没有症状的，走几百米之后会腿
疼、腿麻、腿无力、酸胀、迈不开步，要休
息一段时间才能再继续走。这说明在患
者行走的过程中，神经出现了动态的压
迫，往往提示患者腰椎管狭窄已经严重到
一定程度了，神经在椎管里“无处可躲”，
经常被压迫直到无法承受这种压迫，从而
产生了相应症状。

周红刚提醒，出现不明原因的腰腿
痛，并非都是椎间盘突出所致，应慎防
腰椎滑脱，所以大家应去正规医院检
查，切莫延误了治疗的最佳时机。

省妇幼保健协会
乳腺专业委员会成立

5月27日，由河南省妇幼保健协会主
办、郑州大学第三附属医院（河南省妇幼
保健院）承办的首届河南省妇幼保健协会
乳腺保健专业委员会成立大会暨第二届
中原乳腺病高峰论坛、年轻乳腺疾病诊疗
研讨会在郑举行。郑州大学第三附属医
院贾国丛主任当选首届主任委员。

据了解，乳腺保健专业委员会成立
后，将在河南省妇幼保健协会的领导
下，举办各种专题讨论会、培训班和学
术报告活动，通过下乡巡讲、网络课堂、
技术研讨会、经验交流会、专家技术支
持、基层单位手把手帮扶等多种形式推
广乳腺疾病规范化诊疗技术，增进全省
乳腺学术交流与联络，加强乳腺学科专
业建设。蒋晓蕾

■健康快讯

5月29日，德国品质打造，被誉为美胸
假体界“奔驰”的宝俪乳房假体河南首发
上市会暨德国宝俪中国区指定医疗机构
授牌仪式在郑州天后医疗美容医院盛大
举行。

德国宝俪创始人兼首席顾问维尔弗
里德·豪斯、上海康奥医疗科技有限公司
总经理张曙光，郑州天后医疗美容医院院
长王浏顺，郑州天后医疗美容医院技术院

长余成坤出席了本次发布会。
活动现场，郑州天后医疗美容医院被

授牌成为“德国宝俪假体中国区指定医疗
机构”，技术院长余成坤被授予“德国宝俪
假体临床指定使用医师”。

在发布会前，德国宝俪创始人兼首席
顾问维尔弗里德·豪斯（Wilfried Hueser）
参观了郑州天后医疗美容医院，对天后的
丰胸设备、高标准的手术环境及专业的医

师团队赞不绝口，认为在如此优异的环境
下，求美者的美胸手术安全可谓是得到了
巨大保障，天后作为宝俪假体的河南首发
站绝对是正确选择。

据了解，德国宝俪公司作为欧洲硅凝
胶假体生产的领导者，不仅是获得乳房假
体 CE认证的公司，也是欧洲获得质量管
理体系认证的公司，凭借优质的材料、精
湛的工艺和严格的生产管理体系，已为

60多个国家数十万人提供美胸假体材料。
对于一贯坚持安全塑美、品质医美

的郑州天后医疗美容医院来说，与德国
宝俪公司的合作无疑是强强联手，优质
的假体材料配上天后的隆胸技术，好似
匠人拥有了精密工具一般，工匠精神与
品质塑美的完美结合，绝对是美胸求美
者的巨大福利。
蒋晓蕾

德国宝俪乳房假体“落户”郑州天后医疗美容医院

健康巴士中国行
在郑启动

5月25日，“我·爱我女性健康工
程 健康巴士中国行”启程仪式在郑
举行。

据悉，此活动中4辆定制的高端
移动乳腺筛查车将以移动筛查为目
的，从郑州启程分别行进东北、华中、
华东、华南等地区，协同开展女性乳
腺健康筛查活动。以点成线、连线扩
面的形式，让公益服务更广泛、更便
利、更有效地服务社会大众。车载配
备的乳腺健康筛查仪器，旨在将原有
的筛查服务从固定医院、体验机构带
到社区。车辆内更独立设置乳腺健
康知识学习室，通过科普教育的视听
手段宣传乳腺健康防护知识。
蒋晓蕾

“新家庭发展计划”
迎端午“走进”二七区

5月25日一早，在二七区京广路街道
洁云路社区，一场有声有色的“迎端午 包
粽子 做香包 讲健康知识”活动正在进
行。活动现场还邀请了郑州市第六人民
医院中医科主任王昕博士在洁云路社区
开展暑期老年人如何安全度过的健康教
育讲座，重点对老年人慢性病的预防知识
和常见病的干预手段进行讲解。

同时，二七区卫生计生委、二七区京
广路街道办事处、二七区京广路街道办事
处洁云路社区、郑州市第六人民医院、二七
区京广路社区卫生服务中心、郑州市爱子
缘母婴护理中心、爱馨养老院，共商共讨二
七区京广路街道“新家庭发展计划”，以家
庭评选作为载体，把家庭的家教传承、尊老
爱幼融入家庭文化当中。蒋晓蕾

长期腰腿痛，还可能是腰椎不稳、滑脱

腰椎滑脱一般不会自行稳定，如果不
积极治疗，就会造成长期腰痛、下肢痛
麻，甚至少数患者可能造成瘫痪。早期预
防和治疗，才能有效减少患者痛苦和对生
活的影响。

周红刚说，腰椎滑脱患者一般的辅助
检查不昂贵，普通的X线正侧位平片、腰椎
动力位（也称为功能位片，患者腰部最大程
度前屈和后伸情况下拍照片，以了解腰椎
的稳定性）或者腰椎的双斜位像，就可以明

确诊断。但是，当病情复杂如
合并腰椎间盘突出、腰椎管狭
窄或排除腰椎病变时，需要
CT、核磁共振（MRI）等检查，
以了解椎管及神经根受压情
况。

治疗腰椎滑脱的方法有
多种，但并非都要手术，如果
没有明显加重可保守治疗。
但是如果出现神经症状，且影
响生活和工作，则需手术。然
而，传统手术创伤大、出血多，
对脊柱稳定性影响大，需长期
卧床，且并发症多、住院及康
复时间长等。

周红刚介绍说，经过 10
多年的发展，脊柱治疗已经全
面进入微创时代，曾经的治疗

禁区已经被逐个突破，“高大上”的微创治
疗正逐渐应用于各种腰椎疾病的治疗，给
越来越多的患者带来福音，“不用担心的
是，腰椎滑脱也同样可以通过微创方法治
疗，治疗后第二天即可下床活动，快速地回
归到社会中”。

据悉，河南省直第三人民医院椎间盘
病诊疗中心在脊柱治疗方面研究颇深，该
中心有一整套微创治疗方案，可全方位解
决患者常见脊柱病。

提到腰腿痛，一般人都会想到“腰椎间盘突出”。但是并非所有
的腰腿痛都是椎间盘突出所致，尤其是中老年人，还有可能是腰椎不
稳、滑脱。那么，什么症状预示患上了腰椎滑脱？又该如何预防和治
疗呢？知名脊柱专家、河南省直第三人民医院椎间盘病诊疗中心主
任周红刚，在此答疑解惑。蒋晓蕾

陌生的腰椎滑脱易忽视

规范检查才能合理治疗


