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俗话说：“冬练三九，夏练
三伏。”炎热的夏季，进行适当
的户外锻炼，对人的身心健康
会有不少益处。如果能在外出
游玩、欣赏美景的同时健身休
闲，将是很不错的选择。郑东
新区龙子湖就是这么一个理想
的好去处，可以让市民在家门
口尽享消暑健身好时光。

龙子湖水域及公园拥有 95
万平方米水域面积，220万立方
米水体规模，198万平方米的生
态水域绿地，超 70万平方米的
植被覆盖，绿荫如盖、繁花盛开，
飞鸟游鱼畅翔其间，一片美不胜
收的湖光山色！其间还有13000
米滨湖慢行步道、儿童游乐园、
动感沙滩、亲水栈道、缤纷花镜，
方便人们休闲娱乐锻炼，是一座
景观与功能性兼具的生态、自然
式的亲水公园，成为市民休闲观
光的好去处。
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