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在采访郑州华山医院院长王斌的
过程中我们得知，让他下决心研究子
宫腺肌症保宫疗法的，是因为一位患
者的遭遇，该患者因病失去子宫而得
了精神病。

13年前王斌还是郑州大学第三附
属医院（省妇幼保健院）妇产科主任时，
遇到了一位黄姓女患者，当时她 48岁，
患多发性子宫肌瘤，在医院做了子宫全
切术，手术很顺利，术后7天就出院了。

但是，13个月后，这名患者与丈夫
离婚了，之后又找了3个男朋友，都因为

听说她没有子宫而以分手告终。失去
子宫这件事，对她的刺激非常大，一度
精神失常。

最后，这名患者被家人送到了精神
病院。这对王斌的触动很大，他因此也
才真正理解子宫对一个女人来说是多
么的重要。

“从此以后，我很少再切除病人的子
宫。哪怕病人60岁了，她想保留子宫，我
也会给她保留子宫。因为失去一个子宫
对女人的伤害实在是太大了，这种伤害
不仅仅是身体上，还有心理上的。”

大约 13年前，王斌遇到了一个非常
严重的子宫腺肌症患者，其子宫大小像怀
孕5个月大，31岁，已婚未育，每次来月经
都痛得死去活来，有次半夜4点到医院跪
在值班医生面前，求医生把她子宫切掉。

该患者住院第二天，上手术台时，王
斌顾虑很大，因为患者没有孩子、年纪还
小，切子宫对她来说影响很大。“我花了3

个多小时，把她的病灶挖除了，术后随访
效果不错。而这，就是U1——U形病灶
挖除术的雏形。”王斌称。之后他组建了
专项研究小组，精细化完善子宫腺肌症
的保子宫手术疗法，这才有了U1~U6的
不断升级，才有了今天的U形病灶挖除
术的疗效，才能够帮助全国各地的子宫
腺肌症病友保留子宫、解除痛苦。

子宫腺肌症保子宫疗法 13年笃定坚持
专家教授亲诊、国家专利护航，吸引全国各地患者来郑就医，年手术达776例

有一种痛，堪比分娩痛，却每月
遭遇；有一种痛，叫痛在我身、疼在全
家心；有一种痛，每月的那几天只能
卧床休息，靠吃“止痛片”或打“止痛
针”缓解；有一种痛，让许多病友觉得
“生无可恋”……这种痛，就是子宫腺
肌症的病痛。子宫腺肌症被称为妇
科疾病里“活着的癌症”，是因为它不
属于肿瘤类疾病，不会威胁到患者的
生命，却注定难缠。蒋晓蕾

“切除子宫”VS“保留子宫”
从发现子宫腺肌症这个疾病开始，就

存在着“切除子宫”VS“保留子宫”的博弈。
切除子宫，是患者跑遍全国众多医院

得到的难以接受的结果。因为要想彻底解
脱，摆脱子宫腺肌症的疼痛折磨，就只有
“切除子宫”。

而对于更多的子宫腺肌症患者来说，
能够在“保留子宫”的前提下祛除病痛，是
她们的心理诉求。尽管有的几年、甚至十
几年每月都有那么几天会“忍痛”生活，尽
管有的甚至因此放弃工作、有的精神抑
郁、有的家庭破裂......但“请让我保留子
宫”，仍是大多数子宫腺肌症患者发自内心
的呼声。

13年前的医患经历，让他不再切子宫

北上广子宫腺肌症患者
缘何都来郑州治疗

遇到难以治愈的疾病，大多数的人都
会选择“北上广”，甚至是到国外寻求治
疗。如今，针对子宫腺肌症的治疗，全国各
地的病友患者纷纷慕名前来郑州，来到郑
州华山医院。只因为郑州华山医院有一位
名叫“王斌”的妇科教授，只因在郑州有她
们苦苦寻觅的保子宫手术疗法。

王斌和郑州华山医院的谢俊敏主任及
其带领的妇科团队，发明了子宫腺肌症的
保子宫手术疗法——“保子宫U形病灶挖
除术”。如今，这项技术已成为越来越多子
宫腺肌症患者的选择。

王斌，主任医
师、教授、硕士生导
师，原郑州大学第
三附属医院（河南
省妇幼保健院）妇
产科主任，现任郑州华山医院院长。从医30
多年，与郑州华山医院妇科住院部谢俊敏主
任联合研创的子宫腺肌症U形病灶挖除术，
荣获两项国家实用新型专利，受中华人民共
和国知识产权局保护，改写了子宫腺肌症必
须切除子宫的历史，曾被《健康报》《中华实
用诊断与治疗杂志》进行专版报道和推荐。

■专家简介

子宫腺肌症保宫U形手术，成功挑战178mm大子宫
纪录再次被刷新，保宫疗法成为更多子宫腺肌症患者的保宫选择

专注于子宫腺肌症的保宫治疗，13年的临床经验积淀，郑州华山医院
院长王斌教授、妇科住院部谢俊敏主任和他们带领的团队总结出了针对子
宫腺肌症病灶部位的精确分型及治疗方法。据了解，仅去年他们就通过手
术为来自国内外的776位患者解除了子宫腺肌症的痛苦。蒋晓蕾

耳听为虚，眼见为实。郑州华山医院
现面向全国征集子宫腺肌症患者，到郑州
面对面咨询“保子宫U形病灶挖除术”研创
人——王斌院长，考查医院的实力，和正在
医院接受保宫治疗的病友聊聊……您可拨
打全国子宫腺肌症保宫专线或添加此

15617802607 微信预约
24小时接站服务，也可
扫描二维码关注“子宫
腺肌症”微信公众号，了
解更多关于子宫腺肌症
的保健与保宫知识。

174
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宫术前，
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三四个月

■活动在线

征集全国子宫腺肌症患者，来郑咨询保子宫疗法

“子宫腺肌症”
微信公众号二维码

来自黑龙江大庆的辛女士今年37岁，
今年 5月慕名来到郑州华山医院就医，这
是郑州华山医院13年来做“保子宫U形病
灶挖除术”子宫最大的患者（术前子宫为
178mm×174mm×93mm ）。

两年前，家住郑州的李女士到华山医

院就诊时，子宫已经有 174mm×161mm×
123mm大小。李女士通过U形手术保住了
子宫、缓解了痛经。现在，李女士生活已经
恢复正常，再也不用忍受痛经的折磨。

医疗为爱，发明“子宫腺肌症保子宫疗法”

如今，侧壁非对称型、宫底对称型、
宫角输卵管型等 21种分型的提出，为更
好地解除子宫腺肌症病痛打下了扎实的
理论基础。目前，子宫腺肌症保子宫U形
病灶挖除术已获得两项国家实用新型专
利。第一项专利可在不切除子宫的前提

下治疗弥漫型子宫腺肌病（专利号：ZL
2015 2 1060348.6）；第二项专利解决了
弥漫型子宫腺肌病子宫病灶U形切除术
中子宫、卵巢之间的血液循环，最大限度
地保护子宫和卵巢的功能（专利号：ZL
2015 2 1057125.4）。

13年笃定坚持，斩获两项国家实用新型专利

再次刷新全国纪录
挑战178mm大子宫

13年专注子宫腺肌症，13年精益求
精。该院目前除了吸引省内的子宫腺
肌症患者前来就医，还吸引了全国各地
的子宫腺肌病患者慕名前来接受“保
子宫U形病灶挖除术”。仅去年一年，华

山医院做保子宫 U形病灶挖除术达到
776例，今年上半年已完成的手术量为
522例。“

近年来，华山患者遍布全国和世界各
地，法国、意大利、加拿大都有。”王斌说。

日臻成熟，一年手术量776例


