
曹玉梅 如今已经70多岁高龄依然坚守在自己的工作岗位上，她
就是妇产科主治医师曹玉梅。几十载春夏秋冬见证了她为医院和患者
付出的点点滴滴。通过多年的经验积累，她凭借关爱之心和精湛的医
术赢得了广大患者的认可和赞扬。

朱小软 在卫生系统中，只要一提保健院妇产科退休医师朱医
师，大家都被她强烈的事业心、高度的责任感和对工作的认真劲儿
所折服，为她对病人无限关怀、无私奉献的品行而钦佩，更为她勤俭
持家、尊老爱子、和睦邻里、与人为善和任劳任怨的品德而赞叹。

高英 每次对患者治疗前，总要详细为患者及家属介绍相关疾病
的最新治疗方法和动态，结合患者自身实际情况拿出一个合理的治
疗方案。完成治疗后，继续与患者沟通，把治疗的效果和进展全面详
细地解释清楚，使患者做到心中有数。

刘银 主治医师，现任中牟县妇幼保健院儿科主任。在全国及
省级刊物上发表多篇学术论文，多次参加中华医学会儿科分会及各
类学术会议。在生活上积极乐观，阳光自信。在工作中对病人始终
如一，兢兢业业，勤勤恳恳。多思考，多观察，长期的钻研积累了丰
富的临床经验，受到了群众的广泛好评。

宋万宝 主治医师，本科学历，于2006年毕业于新乡医学院，毕
业后一直从事儿科临床工作，熟练掌握儿科常见、多发病的诊疗。
于 2013~2014年在郑州大学第三附属医院进修。他积极争取外出
进修学习的机会，秉持着“苦中苦的工作抢着干，难中难的技术刻苦
学”的精神，努力提高自身的专业素养。

仓春霞 在专业上力求精益求精；在工作中兢兢业业，任劳任怨，
恪尽职守，锐意进取，心存感激。在不断的努力中，先后多次被评为中
牟县妇幼保健院和县计生委先进工作者，2016年荣获中牟县“医林新
秀”称号。

李俊玲 本科学历，自2005年至今一直在妇产科临床一线工作，曾
在郑州市妇幼学习妇科内镜3个月，2016年到西北妇女儿童医院进修学
习半年。理论扎实，从事妇产科工作12年，工作认真负责，具有高度的
责任心、爱心。

齐正伦 参加工作后，热情服务病人，不断学习理论知识，钻研新技
术，开展新项目，真正使病人受益，减少病人疼痛。中牟县首届医林新
秀，中牟县技能竞赛获得“技术能手”荣誉称号，《郑州晚报》曾报道个人
先进事迹。衡量一名麻醉医生技术水平高低主要看其处理危重病人的
能力，他往往能在关键时刻提出与众不同的治疗措施，却获得出奇的疗
效，挽救病人生命。

史丽霞 从事医疗工作 10多年来，在平凡岗位上兢兢业业、任
劳任怨、刻苦钻研，得到了患者的赞誉、同事的好评。对待每一
位病人，都能做到认认真真检查、详细解说、兢兢业业施诊。在
紧张的医患关系面前，不抱怨，牢记救死扶伤的职责，在工作中
踏实认真。

耿小瑞 本科学历，从事妇产科专业8年。工作中刻苦努力，认真
学习，熟练掌握专业技能，擅长处理妇产科常见病及各种并发症。认
真对待每一个病人，视她们为亲人，排除她们紧张、害怕的情绪，促使
她们顺利生产。

陈慧丽 自2003年8月至今工作于超声科。工作期间于2004年、
2012年在河南省军区门诊部及北京市海淀区妇幼保健院进修、学习，得
到进修医院老师的好评，并学到丰富的专业知识。在保健院工作的14
年间，作为一名普普通通的医生，勤勤恳恳，任劳任怨。

中牟县妇幼保健院第三届最美医师
优秀护士颁奖典礼之最美医师篇

根据症状的轻重，高温中暑可
分为轻症中暑和重症中暑。其中，
轻症中暑可表现为头晕、头疼、面色
潮红、口渴、大量出汗、全身乏力、心
悸、脉搏快速、注意力不集中、动作
不协调等。重症中暑包括热痉挛、
热衰竭和热射病。重症中暑可以表
现为这三种类型的混合型。

热痉挛：热痉挛通常发生在人
进行剧烈运动且大量出汗时，使人
身体中的盐分和水分随汗液一同
流失。肌肉中的含盐量低可能是
造成热痉挛的原因。

热衰竭：热衰竭是一种高温引
起的相对温和的健康问题。这是
身体对因大量出汗而过度流失水

分和盐分做出的响应。老年人、高
血压患者、在高温环境中进行重体
力劳动或长跑等剧烈体育运动的
人更易发生热衰竭。

热射病：当身体无法调节自身的
体温时，会发生热射病。高温导致体
温调节中枢功能障碍，使身体温度迅
速升高。在10~15分钟，体温可达40
摄氏度。如果不接受紧急救护，热射
病可导致死亡或残疾。

不管是热痉挛、热衰竭还是热
射病，都是极为严重的情况。如果
看到以上任何迹象，在试图给病人
降温的同时，周围其他人应帮忙拨
打急救电话。

1.将病人移到阴凉的地方。

2.使用任何可能的方法迅速给
病人降温。比如：将病人浸泡在浴
缸的凉水里;将病人放在凉水淋浴
下;用浇花的凉水喷洒在病人身上;
用凉水擦拭病人的身体;凉湿毛巾或
冰袋冷敷头部、腋下及大腿根部;天
气干燥时，将病人裹在凉水浸湿的
单子或衣物里用风扇猛吹。

3.监测病人的体温，坚持努力
帮助病人降温直到体温降到 38摄
氏度。

4.如果急救人员未能及时赶
到，请继续拨打 120、110等寻求更
多的指导与帮助。

5.不要给病人喝水。
6.尽快得到专业的医疗救助。

医生简介
张建彬，男，毕业于郑州

大学医学院，本科学历，主治
医师。从事急诊工作10余年，
对各种急危重病人的抢救有
丰富的临床经验，擅长各种中
毒的急救，心脑血管急症、外
科急症处理，消化道疾病的急
诊处理，对常见病多发病有很
多治疗的经验。

什么人中暑风险最大?
老年人、婴幼儿、儿童、精

神疾病患者及慢性病患者最
易中暑。在高温天气里进行
重体力劳动或剧烈的体育运
动，即使是健康的年轻人也可
能发生高温中暑，甚至死亡。

夏天中暑多发 不能掉以轻心

●大量饮水
在高温天气里，不论运动量大

小，都需要增加液体的摄入，不应
等到口渴时才喝水。如果需要在
高温的环境里进行体力劳动或剧
烈运动，至少每小时喝 2~4杯凉水
(500~1000ml)，水温不宜过高，饮水
应少量多次。

高温天气时，不要饮用含酒精
或大量糖分的饮料。这些饮料会
导致失去更多的体液。同时，还应
避免饮用过凉的冰冻饮料，以免造
成胃部痉挛。对于某些需要限制

液体摄入量的病人，高温时的饮水
量应遵医嘱。

●注意补充盐分和矿物质
大量出汗会导致体内盐分与矿物

质的流失。流失的盐分和矿物质必须
得到补充以满足人体正常的需求。如
果人们不得不从事体力劳动或进行剧
烈运动，至少每小时喝2~4杯清凉且不
含酒精的液体(500~1000ml)。运动饮
料可以帮助人们在流汗的过程中补充
身体所需要的盐分与矿物质。

注意饮食及休息
少食高油高脂食物，饮食尽量清

淡。不易消化的食物会给身体带来
额外的负担。但要注意，高温环境下
人们更需要摄取足够的热量，补充蛋
白质、维生素和钙。多吃水果蔬菜，
保证充足的睡眠，睡觉时避免电风扇
或空调直吹。

●穿着合适的衣服并涂抹防
晒霜

●高温天气尽量减少外出，待
在阴凉的环境中

●关注高危人群，不要把婴幼
儿或者儿童单独留在车里，避免发
生意外

怎样做可以预防中暑的发生?

高温中暑的类型与紧急处理措施有哪些?

在炎热的夏季或初
秋，高温、高湿、强热辐射
天气可造成人体的体温
调节、水盐代谢、循环系
统、消化系统、神经系统、
泌尿系统等出现一系列
生理功能改变，一旦机体
无法适应，引起正常生理
功能紊乱，则可能造成体
温异常升高，从而导致中
暑。核心体温达41℃是
预后严重不良的指征，体
温超过40℃的严重中暑
病死率为41.7%，若超
过 42℃ ，病 死 率 为
81.3%。

高温引起的症状包
括头痛、头晕、胸闷、恶
心、呕吐、大量出汗、脸色
苍白、红疹、发热、皮肤疼
痛、肌肉疼痛、疲倦，继而
抽搐、昏厥、意识障碍等。

高温引起的不适或
疾病，按严重程度轻重可
分为热疹、晒伤、热痉挛、
热衰竭和热射病。

近日，中牟县妇幼保健院举行了第三届最美医师暨优秀护士颁奖典礼，大
会表彰了在护理工作中作出突出贡献的优秀医护人员，激励广大护理工作者
弘扬南丁格尔精神，学习先进，爱岗敬业，在卫生事业改革发展中建功立业。

□中牟县人民医院 张建彬
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