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花园口腔本月征集缺牙老年人，

特价体验SMI超微创种植牙，享德国

ICX种植体特惠价，限100名！

研究发现
女性更年期晚，不易中风

据《生命时报》报道，美国佛罗里达
大学的研究者近日发现，更年期来得晚
的女性发生中风和心绞痛的风险较低。

研究者选取了 3000余名 60岁以上
的女性参与者，她们提供了自己月经初
潮和更年期起始年龄等方面的信息。根
据月经初潮与更年期开始的间隔（此间
隔即为生育年龄）长短，她们被分为两
组，其中一组的生育年龄大于 30年，另
一组的生育年龄不足 30年。研究者还
询问了她们是否有心血管疾病。数据分
析结果显示，生育年龄较长的女性发生
中风和心绞痛的风险较低。其中，生育
年龄在36~40年的女性最不易发生心脏
病。生育年龄每增加一年，她们发生与
心脏有关不良事件的风险就降低了3%。

这项发表在《女性健康杂志》上的研
究成果认为，雌激素对心脏具有保护作
用。根据女性生育年龄的长短，能够更
为准确地评估她们患上心脑血管疾病的
风险。

全口缺牙仅需8颗牙根、半口缺牙仅需4颗

花园口腔种颗牙，切口还没米粒儿大
特价体验SMI超微创种植牙，只剩40个名额 报名热线0371-58630999

爱尔眼科集团白
内障学组专家团成员，
我国少数能够开展前
后节联合手术、获得瑞
士 ICL 晶体植入治疗
高度近视手术认证的
专家之一。擅长白内
障超声乳化手术、飞
秒白内障手术、高端人工晶体植入术、
玻璃体切割手术、高度近视ICL手术。

■专家在线

张晓山 主任医师

郑州爱尔眼科医院白内障诊室内，
一名神情焦急的老伯匆匆坐下，开口就
说：“医生，我的白内障越来越严重，现在
几乎看不见了，怎么办？”

“别急，我先给你做个检查。”张晓山
一边安抚他，一边翻看他的病历。原来，
3年前，老伯做过视网膜脱离手术。“只
要是手术，就会有损伤，而且眼科手术后
出现白内障的年龄段会比普通人要提
前。”张晓山说。

如今，老伯深受白内障之苦，头晕
眼花，视物不清几乎到了失明的地
步。他已经转辗多家医院，但得到的
答案是“保守治疗”。“医生们都说，我
的眼部条件不行，用传统的白内障手
术方式，风险很大，搞不好会再次引起

视网膜脱离，采用飞秒激光才是比较安
全的办法。”

在朋友的推荐下，老伯了解到郑州
爱尔眼科医院在省内较早开展了只有少
数医院使用的与欧美技术同步的飞秒白
内障技术：LenSx白内障飞秒激光手术
系统和VERION手术数字导航系统，于
是专程来治疗。

张晓山告诉记者，这样的激光手术，
最快的只需要几分钟，而且手术时病人
是完全清醒的，次日就能出院。术后第
一天早上，老伯摘掉遮眼纱布查了一下
视力，裸眼视力0.7，这让他异常兴奋。“真
是没想到，手术后这么快就能看得这么
清楚。”张晓山告诉老伯，他的后期视力
会越来越好，直至达到理想效果。

郑州爱尔飞秒白内障
帮你找回“年轻”好视力

白内障，作为世界三大致盲性
眼病之一，越来越得到中老年人的
重视。现在，随着人们对生活质量
要求的提高，白内障手术已不再是
单纯地追求复明，最大化地提高术
后视觉质量成为新的目标。郑州爱
尔白内障手术团队特邀专家张晓山
指出，现在很多患者追求的，不但要
看得见，还要看得清、看得舒服；不
但要能看远，还要能看中、看近；不
但白天视力要好，还要晚上视力也
好，而飞秒激光和功能性人工晶体
则可以满足这些条件。
郑报融媒记者 蒋晓蕾

飞秒激光有四大优势：微创、“无”损
伤、手术适应范围广、视觉质量更高清。

据张晓山介绍，该技术早在2010年
就开始临床应用，已经有12万患者用过
该技术。其主要是通过飞秒激光技术在
计算机的引导下，制作精确微创的切口，
进行完美的晶状体撕囊及劈核，从而取
代目前白内障手术中大部分手工操作，
矫正术前的散光，使术后有望达到“屈光
度为零”的完美视力。

这种创新手术方式使得眼科医生
能够采用无刀的激光完成白内障手术

中具有挑战性的精细步骤，而这是一个
优秀的眼科医生倾其一生努力都无法
达到的完美境界。“白内障患者已经不
满足于仅能看见，越来越多的患者要求
能看清，同时拥有良好的近视力与远视
力，并且拥有更好的暗视觉，追求更高
的视觉质量。在患者期望值提高的同
时，医生的压力也随之提高，未来的白
内障手术比拼的是精确度、安全性及设
备技术的先进性。毫无疑问，飞秒激光
的临床应用给白内障手术插上了腾飞
的翅膀。”

62岁老伯患白内障多年，飞秒几分钟让他看到希望

四大优势，让飞秒激光备受青睐

如果老人身体条件允许，全口
缺牙仅需8颗种植体、半口缺牙仅
需4颗种植体，2小时半口牙归位，1
天修复满口牙，术后2小时即可进
食。花园口腔从德国引入的SMI超
微创种植牙，大大缩短了患者的种
植周期，省时、省心、省钱，让老人轻
松舒适“长”新牙。蒋晓蕾

老人缺牙10年不敢种
经家人劝说尝试种颗牙

“好吃的东西不能吃，而且戴假牙也很
不方便。”市民王先生说，母亲今年71岁，第
一颗牙是在10年前掉的，之后几年不断掉
牙。前几年给她配了活动假牙，但是用起来
非常不方便，有时候喝口水假牙都会“漂”。
自从了解到花园口腔专门给老年人种牙，王
先生便有了给母亲种牙的想法。可是当他
提出种牙时，老人却一口拒绝，咋回事儿？

问起原因，母亲回答，种牙是在骨头上
安装牙齿，看起来很痛，而且不相信现在的
技术可以让牙齿“重生”。经过家人的反复
劝说，王先生的母亲才勉强同意种一颗牙
试试，体验一下SMI超微创种牙技术。

花园口腔李院长带领专家团会诊，
并亲自给做了种牙手术，切口仅 3毫米
左右。手术仅用了几分钟，一颗德国
ICX牙根就种上了。因为赶上做活动，
德国 ICX牙根特价，省了不少钱，王先生
的母亲很满意。

李院长表示，现在的种植牙手术已
经逐渐朝着“超微创化”的方向发展，创
口小、出血量少、恢复时间短，尤其是一

些高龄老人，如果手术精度不够造成创
口过大，不但可能延长术后愈合时间，
还可能引发炎症。花园口腔 SMI超微
创种植牙，可通过电脑提前对手术进行
模拟，模拟精准后再进行手术。据了
解，该技术种单颗牙出血量不到 3毫
升，相当于一粒黄豆大小，最小创口 3
毫米，还没米粒儿大，更舒适、更安全，
愈合时间更短。

和传统种牙技术相比，SMI超微创
种植牙有什么技术优势呢？李院长称，
SMI超微创种植牙的优势有以下3点：

舒适性强 SMI超微创种植牙，不翻
瓣、切口小、种植速度快、时间短，大大降
低了痛感，让老人在舒适放松的状态下
种上新牙。

微创 利用3～4毫米微小切口将人
工牙根“种”入口腔内，与传统种植技术
相比，创口非常小，不影响饮食。

恢复快 传统种植牙需要经过 3~6
个月甚至更长的恢复期，而 SMI超微创

种植牙由于切口小、创伤小、骨结合快，
恢复期缩短近一半，尤其适合半口、全
口缺牙和怕疼、怕出血的老年人。

种颗牙出血量相当于黄豆大小 切口还没米粒儿大

SMI超微创种植牙有啥好处？舒适、微创、恢复快！

■行业快讯
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人有7个“养生窝”
据《生命时报》报道，人体上有许多

凹陷的部位，这里往往隐藏着大量对身
体有益的穴位，因此被人们俗称为“养生
窝”，适度按摩可达到养生保健的目的。

按眼窝，安神缓头痛 眼窝处有晴
明、攒竹、四白、承泣、丝竹空等穴位，按
摩可缓解眼部疲劳，提高眼部机能，对近
视眼、老花眼及用眼过度等引起的目赤
昏花、视物不明有明显改善作用。

按颈窝，缓解咽部不适 颈窝位于
喉结下方、胸骨上凹陷处，刺激它可改善
咽喉不适、咳嗽气喘、恶心呃逆等症状。

揉腋窝，宽胸宁神 腋窝顶端动脉
搏动处为极泉穴，按摩该穴，有宽胸宁神
的功效。将四指并拢置于腋窝下，顺时
针和逆时针按摩，每 10圈交换一次，共
按摩100~200次。

拍打肘窝，清热通络 肘窝位于肘
关节前面，是手少阴心经、手厥阴心包
经、手太阴肺经的通行之所。按摩肘窝
的穴位可疏通经络气血，清热祛湿，安神
利咽。

捋按腰窝，调气血 腰窝就是腰部
脊柱左右凹陷处，两侧分布夹脊穴和背
俞穴，常按摩腰窝可协调经络气血，调和
脏腑。按摩腰窝以沿着脊柱走向从上至
下捋按为宜。

搓擦腘窝，缓解腰背痛 腘窝就是
双侧膝盖后方的凹陷处，把手掌搓热，来
回搓擦，不但可缓解腰背下肢关节疼痛，
屈伸不利，还可加强人体的护卫作用，增
强免疫力。

推搓脚窝，精力旺 脚窝里藏着人
体保健要穴——涌泉穴，用按摩手法推
搓、拍打涌泉穴，可使人精力旺盛，体质
增强，防病能力增强。


