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文化路一小
开展慈善日捐款活动

本报讯 近日，金水区文化路一
小开展“慈善日捐款”活动，全体师生
积极响应，学生们捐出自己一天的零
花钱。本次活动文化路一小共筹集
善款2万余元。通讯员 宋静丽

本报讯 昨日一大早，郑大三附院门
诊楼前广场上就排起了长队，他们当中有
医护人员，也有路过的市民及患者家属。
他们纷纷挽着手臂，在献血车前排队。据
了解，这些爱心志愿者都是为了抢救一名
年轻护士加入到献血队伍中。

申可，22岁，郑大三附院手术室一名刚
入职护士，几天前被确诊为急性肝衰竭，需
要大量A型血浆做血浆置换（肝透析），而
河南省红十字血液中心A型血告急。

申可的同事纷纷在微信群发帖求助，
郑大三附院工会、护理部也联系河南省红
十字血液中心组织了这次爱心献血活动。

在排队的献血志愿者中，除了郑大三
附院的职工以及职工亲友，还有得知消息
后自发前来的郑州大学的老师、学生，甚
至路过的市民、来院就诊患者的家属也加
入到献血的队伍中。由于参加献血的志
愿者远远超过预计的人数，上午 10点左
右，献血的队伍越来越长，河南省红十字
血液中心又临时调派了一辆献血车，献血
活动直到下午1点30分才结束。

据悉，此次活动历时 5小时，献血人
数200余人，提供血量达75050ml之多。
郑报融媒记者 邢进 谷长乐
通讯员 华小亚 尚睿 文/图
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川藏线上，骑手突然失明……
紧急时刻，一个电话打到了河南

本报讯“没光感？”“世界一团模糊……”
“一点儿都看不到？”“右眼完全看不到。”
10月16日下午，面对这个从西藏打来的紧急求救电话，河南省人民医院

省立眼科医院副主任医师董道权有些意外。这时，他刚在激光室做完一台高
难度的玻璃体混浊消融术。

求救电话说，一名来自香港地区的职业自行车手正参加在G318川藏南
线上举办的自行车极限耐力赛，骑行1天后，右眼突然失明。骑行队的医疗小
组由于诊断不清，不敢贸然治疗，故向远在2000多公里外的董道权求救。
郑报融媒记者 邢进 谷长乐 通讯员 张晓华 文/图

献血队伍中，除了医护人员还有路过的
市民

医院职工、大学师生、过路市民……
200多人献血抢救年轻护士

郑州远程施妙手
20分钟让失明骑手复明

“川藏天路，海拔4000米，骑行一
天……”由于情况紧急，董道权沉吟
几秒钟后，就根据多年临床经验和综
合知识做出判断：缺氧引起的视网膜
中央动脉痉挛！

“低流量吸氧，按压眼眶周围及
太阳穴，间断按压眼球！”一声令下，
骑手身边的队友立即开始救治。

“硝酸甘油 0.5毫克舌下含化，地
塞米松5毫克肌肉注射！”简单打听骑
行队的医疗条件后，董道权又给出了
药物处方。

药含上了，针打上了。20分钟
后，董道权不放心，把电话回拨过去，
结果听到了兴奋的叫喊：“董大夫，治
疗方法管用，已经好了，可以了，又有
视力了！”

奇迹是这样发生的：
医生队友认识眼科专家

他听骑手身边的本院同事马松鹤
介绍，获救的骑手姓邓，是原香港职业
自行车运动员。当天的比赛路线是从
西藏八宿县骑行至松宗营地，邓先生
获得了第二名，却意外地发生了视网
膜中央动脉痉挛。大多数这样的患者
是很难恢复如初的。一旦时间稍长，
眼动脉内形成血栓，失明就会是永久
的。这名骑手能够如此幸运，还是发
现得早、诊断准确、治疗及时。

之所以得到及时远程诊断和治
疗，跟河南省人民医院疼痛科医生
马松鹤也分不开。她恰巧也参加了
这次自行车极限耐力赛，是车队的
医疗组成员。邓先生出现视力意外
后，马松鹤迅速赶到，并电话联系了
本院眼底病专家董道权，两名河南
医生远程联手，成功恢复了一名优
秀骑手的视力。

骑手失明后救治场景

马松鹤（左）与重见光明的骑手 正在做激光手术的董道权

高三毕业生体育与健康学
业考试27日至30日举行
男生做18个引体向上
能得该项满分

本报讯 10月27日至30日，郑
州市高三年级应届毕业生要参加体育
与健康学业水平考试。昨天，郑州市
教育局公布考试安排，考试项目一共
有3项，除了长跑和篮球运球投篮外，
男生要考引体向上，女生要考仰卧起
坐。 郑报融媒记者 张勤

单项超过“满分”还有附加分
考试成绩分为 A（90分以上）、B

（80~89.9分）、C（60~79.9分）、D（59.9
分以下）4个等级，按照“单项标准分+
附加分”的办法计算。3项考试总成绩
加附加分，除以 3（四舍五入，保留整
数）为最终成绩。

附加分加分指标在两个项目中
有效，男生是引体向上和 1000米跑，
女生是 1分钟仰卧起坐和 800米跑。
如果某一项成绩超过 100分的标准，
就加附加分，每一项都可以最高加10
分。以男生引体向上为例，标准分
100分是完成18个。如果考生一共完
成 19个，附加分就可以加 1分；完成
20个，附加分是 2分；以此类推，最高
是完成 28个，附加分最高加 10分，这
个考生在这个项目得110分。

如何申请缓考或免考？
体育与健康学业水平考试成绩

达不到 50分者，可以参加一次补考
(补考在第一次考试结束后一周进
行)。补考成绩仍达不到 50分者按结
业或肄业处理。

对于因为生病或残疾而不能参
加体育与健康考试的学生，可以申请
缓考或者免考。

由学校持医疗单位证明和《免予
执行体育与健康学业水平考试申请
表》，在报名时统一办理申请免考手
续，经核准后方可免考。考生不再进
行病免检查。

因病不能参加考试的学生，考试
成绩按 C 等级计算；因残疾不能参
加考试的学生，考试成绩按 B 等级
计算。免考生的全部材料要装入该
学生档案。学校应对因病申请免考
的学生严格审核把关，如发现有弄虚
作假的学校，全市通报批评。

因特殊情况暂不能参加考试的学
生，可申请缓试，缓试和补考一起进行。


