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10月 15日，在河南省中医院肛肠
专科外科联盟成立大会上，新郑市人民
医院解放路院区肛肠科正式成为其成
员单位。

据了解，河南省中医院肛肠科在规
模、处置疑难患者数量以及国内肛肠领
域的影响力等在河南省内都是首屈一
指的，其发展势头强劲，新郑市人民医
院解放路院区此次加入河南省中医院
肛肠专科联盟是新郑肛肠界的大事和
喜事，充分显示了河南省中医院肛肠科

对该院肛肠诊疗技术和服务的认可。
未来，借助双方合作平台，资源共

享优势，肛肠疾病患者来到新郑市人民
医院解放路院区将享受到更多的医疗
资源和更好的专家团队服务。现阶段，
新郑市人民医院解放路院区肛肠外科
特邀河南省中医院肛肠专家张龙江教
授定期来院坐诊，使您足不出户即可享
受省级专家待遇。
新郑时报 邓春丽
通讯员 杨东红 文/图

据新郑市疾控中心相关负责人介绍，
流行性感冒简称流感，是冬春季节最常见
的一种传染性疾病，是由流感病毒引起的
急性呼吸道感染。流感可引起上呼吸道
感染、肺炎及呼吸道外的各种病症。

每年的9月到12月是接种流感疫苗
的最佳时间，在流感高发前或流行期间
接种流感疫苗，是预防流感最有效的方

法。全市各乡镇卫生院、各社区卫生服
务中心和疾控中心预防接种门诊均可接
种，市民可就近选择接种点接种。接种
流感疫苗后，免疫力可持续一年。一年
内，可减少接种者感染流感的机会或者
减轻流感症状，因此及时接种流感疫苗
尤为重要。体弱或有基础性疾病的重点
人群应及时接种主动预防。

此外，在接种疫苗之前，应如实向预
防接种医生告知身体健康状况。若有感
冒、发热等症状，待恢复健康后进行补
种。接种疫苗后，须在预防接种单位留
观至少30分钟。若儿童出现轻度发热等
一般反应，通常不需任何处理。若高烧
不退或伴有其他并发症者，应及时到医
院就诊。

由于流感是病毒性传染病，没有特效

的治疗手段，因此预防措施非常重要。冷
热交换季节，要注意保暖，以免着凉，此刻
易感染流感，要养成良好的卫生习惯，双
手接触呼吸道分泌物后，如打喷嚏用手遮
挡等应立即洗手。不用脏手触摸口、鼻、
眼睛等黏膜处。尽量不到人多拥挤、空气
污浊的场所；不得已必须前往时，年老体
弱者最好佩戴口罩。旅途中在候机、候车
时，尽量在空气流通的地方等候。

■■健康小贴士健康小贴士

面对悄然来袭的感冒潮，预防是
关键。记者通过采访医务工作者，总
结出了以下8条建议，供大家参考。

①勤洗手 有些病毒可以在患者手
摸过的地方存活3小时，因此，经常洗手
的人能远离感冒。另外，不要养成揉鼻
子、抠鼻孔的坏习惯，这样很容易把手
上的病毒带到最易被传染的部位。

②适度保暖 根据天气变化，要及
时给孩子增减衣物，衣服少容易感冒，
衣服过多容易出汗，不及时擦干同样
容易感冒，要注意适度保暖。

③不要在封闭的空间久留 空气
不流通的地方容易滋生感冒病毒，室
内要经常通风换气。办公室是容易传
染感冒的地方，如果避不开这些地方，
可以用淡盐水使鼻子经常保持湿润。

④适度的有氧运动 要坚持室外
运动，冬季天气寒冷，室内外温差大，
很多家长担心孩子冷，索性让孩子一
直待在室内，这样反而会降低孩子的
御寒能力，一旦到了室外，更易感冒。

⑤多喝水 大量的水可以将病毒

从身体中带走，
防止脱水症（脱
水症是感冒的
并发症之一）。

⑥与感冒患者保持
1米以上距离 患者咳
嗽、打喷嚏时，带病毒的
唾液可飞溅到 1 米远，
当你发现有人要打喷嚏或咳嗽时，应
马上退到1米之外。如果是在电梯或
公共汽车上遇到这种情况，可马上转
过身去，因为人的眼睛和鼻子是最容
易被传染的部位。

⑦保证充足睡眠 养成按时睡觉
的好习惯，美国研究者曾进行过一项
试验，让志愿者只睡后半夜，第二天，
他们的免疫力下降了30%。接着，又让
他们睡足8小时，结果发现，他们的免
疫力完全恢复了。

⑧鼻部按摩 约有50%的感冒是由
鼻病毒引起，由于鼻咽部是最初感染的
部位，因此，鼻部按摩能有效预防感冒。
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新郑市人民医院解放路院区肛肠科
成为河南省中医院肛肠专科联盟成员

新郑市人民医院解放路院区肛肠
外科作为该院重点建设学科，是新郑
市拥有独立专科门诊与病房的学科，
也是河南省中医、中西医结合肛肠病
分会临床协作基地。肛肠外科从人才

培养到设备引进都走在全市同类专业
前列，现有高级职称 2人，中级职称 3
人，先后引进多尼尔电子肛肠检查系
统，全自动熏蒸治疗机、微波治疗仪、红
光治疗仪等国内前沿的肛肠诊疗设备。

门诊地址：新郑市人民医院解放路院区门诊中心二楼外科诊区肛肠门诊
科室地址：新郑市人民医院解放路院区住院中心11楼西
咨询电话：0371-85950881

医生简介

新郑市人民医院解放路院区肛肠外科简介

又到秋冬季流感高发期又到秋冬季流感高发期，，接种疫苗正当时接种疫苗正当时
医护人员教你几招预防感冒

随着秋冬季节的来临，早晚温差较大，寒意愈发明显，免疫力较低的
儿童极易发生感冒、腹泻、发热等身体不适的症状。10月18日，记者走
访了市区多家医院发现，连日来的降温天气，前来就诊的患者明显增多，
大多数都是感冒患者。 新郑时报 邓春丽

9月到12月是接种流感疫苗的最佳时间

防止流感预防措施很重要

张龙江：主任医师，现任中华中医药学会肛肠专业委员
会常务理事，中华中医药学会外科分会委员，中国医师协会
肛肠专业委员会委员，河南省中西医结合肛肠专业委员会委
员兼学术委员会主任。

擅长常见肛门疾病：内痔、外痔、混合痔、肛裂、肛瘘、肛周
脓肿、直肠脱垂等；大肠炎性疾病：溃疡性结肠炎、肠易激综合
征、克罗恩病等；各类便秘：顽固性便秘、慢传输便秘、出口梗
阻型便秘、混合型便秘等；结肠癌、直肠癌、先天性巨结肠症、
直肠阴道瘘。

高伟：副主任医师，普外专业诊疗中心二病区主任。
擅长各种常见及复杂性肛肠疾病的诊治，如直结肠肿瘤，

骶尾部肿瘤，各种痔疮，复杂性肛瘘，肛周脓肿，直肠腺瘤，
直肠脱垂等疾病的治疗及手术。胃肠道肿瘤（良性肿瘤及
癌）的标准根治手术，各种腹外疝、阑尾炎、肠梗阻及各种急
腹症的治疗及手术，开展腹腔镜下胃肠手术，创伤小、恢复快。


