
一件羽绒服，脚蹬八分裤，已经成为不少年轻一族的标
配，露脚踝俨然成为街头时尚。专家表示，脚踝皮下脂肪较
少，保暖性能较差，看似只露出一小截，却可能导致踝关节疼
痛、腿寒、宫寒等，保暖好脚才能使身体适应温度变化。
郑报融媒记者 蒋晓蕾

凭此报纸来院可享：免费白内障术前基础检查、免平诊挂号费、
免费视力检查、免费眼压检查、免费裂隙灯检查、免费电脑验光检查

郑州爱尔眼科医院地址：航海路京广路口西200米路南
专家预约电话：0371-5657 7888
乘车路线：公交176、203、906路在航海路老代庄站下车向东

200米路南。B10、B1、B21、260、283、298路在老代庄站下车即到。
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B02 TOP养生

“人老腿先衰，腿衰足先寒”。
不起眼的脚踝上分布着淋巴管、血
管、神经等重要组织。如果温差较
大，脚踝部位的血管会突然收缩，
感觉神经会出现应急反应，滑膜可
能会出现水肿、充血等症状。

人的脚踝及下肢都要注重保
温。爱美的人们不要因追求时尚

而不顾气温裸露脚踝，以免埋下关
节炎、“老寒腿”等健康隐患。对于
老人们来说，睡前用热水泡脚，不
仅可以御寒，还可以改善睡眠。
要注意的是，特殊人群，例如心
脏病、心功能不全、低血压患者
和经常头晕的人，不宜用太热的
水泡脚或长时间泡温泉。

冬季，露脚踝不可取

脚踝部位分布着淋巴管、血
管、神经等重要组织，是身体十分
重要的部位。武警河南总队医院
骨科主任于振声指出，脚踝是人
体中一个重要的承重关节，由于
脚踝皮下脂肪较少，所以它的保
暖性能比较差，把脚踝露出来的
话，有可能导致脚踝的踝关节疼
痛，甚至是腿寒。常言道“寒从脚
起”，就是强调脚部保暖的重要
性，尤其对于女性来说，如果脚部

缺乏保暖，就易让凉气入侵体内，
长此以往就会造成血液循环不
畅、月经紊乱、腹部疼痛、腰腿疼
痛等症状。

另外，裸露部位可能出现冻
疮，以及局部青紫、瘙痒、溃烂等症
状。脚踝暴露在外导致人体受寒，
进而感冒、发烧。脚部的神经末梢
是丰富、敏感的，又是肝脾肾经络
的起始地，保暖好脚才能使身体不
受寒邪侵袭。

做好脚部保暖很有必要

近日，在院长袁义强博
士组织下，郑州市心血管病
医院心血管内外科、麻醉科、
CT 室、重症监护室、超声科
等通过经心尖主动脉瓣置换
术，为患者解除病痛。据心

外科二病区主任王立成介
绍，这例经心尖介入治疗手
术目前在全国只有为数不多
的心脏中心能够开展。该类
手术具有创伤小、恢复快的
优势。通过介入手术治疗瓣

膜疾病，不但减轻了因传统
外科开胸给患者带来的身心
痛苦，也给失去常规外科手
术机会的患者带来了新的治
疗选择。
荣文翰 孙俊华 张冠龙

随着老龄化的到来和空气
污染的加重，“慢阻肺”的危害数
据在不断上升。为方便患者及
时了解“慢阻肺”中西医结合防
治知识，11月17日下午3时～5

时，河南省中医院将在2号病房
楼一楼会议室举办“远离慢阻
肺，关爱肺健康”公益健康讲
座。河南省中医院肺病科主任、
主任医师、硕士研究生导师孟

泳，将就“什么是慢阻肺”“慢阻
肺的危害有哪些”“得了慢阻肺怎
么办”“中医治疗慢阻肺有哪些好
处”等话题展开演讲，以普及防病
知识，提高对该病的认识。徐明

郑州爱尔飞秒白内障手术

不仅要看得见，还要看得更清晰更舒适
不久前，张大爷做了LenSxR飞秒激光白内障与“功能性”人工晶体植入手术，视力由术

前0.12提升至1.0，近视力术后达到了0.8。相比于数字上的提升，更令张大爷欣喜的是视觉
质量的大幅提升。“之前，我身边也有很多人做过白内障手术，他们普遍提出的问题是，看远处
的视力有了明显的好转，但看近处还是要借助老花镜，尤其是现在我们老年人也需要通过微
信跟子女联系，所以还是很不方便。后来，通过跟郑州爱尔眼科白内障医生沟通，我才知道，
白内障手术要想有好的效果，和医生、检查设备、人工晶体及手术方式都有关系。”蒋晓蕾

爱尔眼科医院追求高精准、
高品质、高安全。采用国际先进
的飞秒白内障手术设备“飞秒激
光LenSX”，并结合 IOL-Master生
物测量仪、iTrace视觉质量分析仪

等检查设备，为手术保驾护航。
有别于用手术刀的传统手术，全
程计算机系统控制，再加上透过
3D 影像定位与光学断层扫描
（OCT），手术截口更微细、更精

准，囊袋制作也较圆滑平整，且因
透过激光分解水晶体，可大量减
少超音波能量，避免角膜水肿，让
白内障术后更稳定，术后恢复也
更快。

爱尔多焦点人工晶体不但能
够满足中老年人远中近全程视力
的需求，而且可以同时滤过紫外线
和有害蓝光。具有更好的对比敏
感度、减少眩光、暗环境视力佳、矫

正色差等诸多优点，可以为患者提
供舒适自然的全程视力。术后无
论是和子女聊微信、看电视，还是
爬山郊游，都可以清晰应对。

郑州爱尔多焦点人工晶体是白

内障手术的优先选择，满足不同用眼
需求。无论看远、看近、看中，都能拥
有清晰视力。不仅能摘掉戴了半辈
子的眼镜，还能告别白内障和老花
眼，一举三得，术后视觉更“年轻”。

传统白内障手术的目的就是
复明，让患者在手术后能看到光，
看到人影和物影，就算手术成功
了。现在，人们对生活质量要求提
高了，白内障手术的目的已不再是
单纯地追求复明，而是尽最大能力
提高术后视觉质量。

郑州爱尔眼科引进飞秒激光

白内障手术系统，欧美同步的白内
障技术帮助更多白内障患者恢复
“年轻”视力。

飞秒白内障优势一：适应范围更广。
飞秒白内障优势二：损伤更

小，恢复更快。
飞秒白内障优势三：有效矫正散光。
飞秒白内障优势四：视觉质量

更完善。
白内障术后不但要看得见，更要

看得清、看得舒适。飞秒激光在实施切
口时，能将大小精确到微米，帮助白内
障患者获得更清晰、理想的术后视力。
截至目前，爱尔眼科已在全国建立200
余家专业眼科医院，并在中国香港、美
国和欧洲开设有眼科分支机构。

11月20日~11月25日
飞秒白内障手术专家会诊活动周

“白内障，不动刀”飞秒白内障系统是更精准、更安全的手术方式

爱尔多焦点人工晶体，享受“年轻”好视力

选择飞秒白内障：不仅看得见，而且更清晰更舒适

国内较早开展白内障同轴微
创切口手术、飞秒激光白内障手
术的专家之一。已累计完成各类
白内障手术30000余例，其中飞
秒激光白内障手术2000多例。

擅长各类复杂性白内障手术，如
儿童先天性白内障、外伤性白内
障、高度近视合并白内障。同时
对中老年老花眼、近视眼矫正也
有着非常丰富的临床经验。

王勇 武汉爱尔眼科医院副院长、主任医师、博士

■健康资讯

经心尖主动脉瓣置换术在郑州七院率先完成

远离慢阻肺 关爱肺健康

11月12日，由郑州拜博口
腔医院与途牛旅游联合举办的
“2017拜博杯——中老年象棋
邀请赛”在郑州拜博紫荆山口
腔医院举行。

本次大赛邀请了 4位国家
一级裁判：河南省棋牌院编排
长王宪英，以及编排程建设、贾
鸣、李晴。据了解，本次赛事仅
一周时间就吸引了郑州市近
100名选手参赛。比赛采用积
分编排制，各参赛队员经过一
天 7轮紧张激烈的厮杀，产生
冠、亚、季军各一名。

在象棋比赛中，选手们风
格各异，进攻型积极主动，一路

前进，开山蹚河直指老将；防守
型排兵布阵，稳守后方，步步为
营也暗藏杀机，你来我往令人
目炫神迷。而旁观者屏息思
考，为看到一步好棋而面露喜
色。经过激烈的角逐，最终，张
成玉、郭松林、王卫民获得前三
名，主办方颁发了获奖证书及
现金奖励。记者在参赛选手中
还发现一位耄耋之年的老爷
子，走路已经颤颤巍巍，需要家
人搀扶，但他对象棋的热爱感
动了在场许多人，选手们也都
对他敬佩有加。

活动主办方代表、拜博口
腔医疗集团中原大区总经理

王咲予称：“郑州拜博紫荆山
口腔医院是一家服务中老年
口腔健康的机构，而象棋是世
界上第二大体育运动项目，也
被称为智力体操。举办象棋
邀请赛也是为了给中老年人
提供一个展示自己、结交朋友
的平台，丰富中老年朋友的生
活，增进中老年朋友的身心健
康。”记者了解到，拜博口腔不
仅积极组织象棋比赛，还组织
过校园微笑女神大赛、中老年
风景游览区旅行等有益身心
健康的活动，赢得了不少郑州
市民的好评。
蒋晓蕾

2017“拜博杯”中老年象棋邀请赛圆满落幕

冬季露脚踝易患病

专家预约电话：0371-5657 7888


