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■相关链接

郑州中招体育考试变化
●1995年至2001年 以运动素

质项目为主，满分为 30 分计入文化课
升学总分。

●2002年至2005年：以形态技能
为主要指标，满分为30分计入文化课升
学总分。

●2006年：运动素质与运动技能相
结合的考试方法，成绩不计入文化课升学
总分。

●2007年：考试项目为三个必考
项，分别是：立定跳远、篮球行进间运球
和长跑。共30分计入升学总分。

●2008年：考试项目为：两项必考
长跑+立定跳远。选考项目两项：在素质
类的50米跑、跳绳中选一项，在技能类的
篮球行进间运球、足球运球中选一项。

考试成绩满分为 50 分，其中 2008
年体质与健康过程管理成绩占5分，升
学体育考试成绩占45分。

●2009年：考试项目为：必考项长
跑+立定跳远。选考项目两项：在素质类
的50米跑、跳绳中选一项，在技能类的
篮球行进间运球、足球运球中选一项。

满分50分计入升学总分，其中体质与健
康过程管理成绩占4分，升学体育考试成绩占
46分。

●2010年至2015年：考试项目
为：必考项是长跑。选考项：分别在素质
类一（50米跑、跳绳）、素质类二（掷实心
球、立定跳远）、技能类（篮球运球、足球运
球）中各选一项。满分为50分计入升学总
分，其中体质与健康过程管理成绩占6分，
升学体育考试成绩占44分。

●2016年至2017年：必考项是
长跑。

选考项：分别在素质类一（50米跑、跳
绳）、素质类二（掷实心球、立定跳远）、技能
类（篮球运球、足球运球）中各选一项。

满分为 70 分计入升学总分，其中
体质与健康过程管理成绩占8分，升学
体育考试成绩占62分。

■举例说明
第一次抽号，抽中“素质类一”；第二次抽号，抽中“50米跑”；第三次

抽号，抽中“篮球运球”。如此一来，2018年郑州市中招体育考试项目的
统考项目就确定为：长跑、50米跑、篮球运球。考生还有一项选考项目，
就是在“素质类二”的掷实心球和立定跳远里选择。

假如考生小林选择了立定跳远，那么他的中招体育考试科目就是：
长跑、50米跑、篮球运球和立定跳远。

以此来推，一切考试科目皆有可能。

为什么要“抽号”？
避免“考什么练什么”、“考什
么教什么”

中招体育考试改革的目的，是为了加强青
少年体育锻炼，增强青少年体质，避免片面追
求成绩，考什么练什么，造成身体素质畸形发
展。纵观郑州市中招体育考试的历程，可以清
晰看出，因为知道体育考试要考什么，极容易出
现“考什么练什么”的情况。以下是2017年中
招体育考试的数据分析，“考什么练什么”特点
突出。

2018年郑州市实施中招体育考
试改革，如今的初三毕业生将是郑州
市第一届使用此方案的考生。改革主
要是改变考试项目的确定方式，有两
个项目由“抽号”决定。明年中招体育
考试都考啥？22日郑州市教育局将
进行现场“抽号”。
郑报融媒记者 张勤

郑州市中招体育考试改革的信息早已经对外透露了。目前的初三学生
在刚上初一时，郑州市教育局就发布了将在2018年进行体育考试改革的消
息。很多考生和家长最关心的是如何抽号，因为直接关系着考生要考哪些
科目。《郑州市初中毕业升学体育考试统考项目抽号实施方案》详细规定了
如何抽号、都考哪些项目。

2018市区中招体育考试统考项目抽号方案出炉

明年中招体育考啥？周五抽号确定
跑起来吧，男子1000米女子800米必考

2018年郑州中招体育抽号分析

长跑：

男子1000米、女子800米

抽号统考项目

必考项目1
2

素质类一：跳绳、50米跑
素质类二：掷实心球、立定跳远
技能类：篮球运球、足球运球

考生选考项目 未被抽中的素质类3
■抽号操作流程
根据方案，本次抽号需要3次完成。

也就是说，2018年的郑州市中招体育考试项目按照大类的
组成是这样的：必考项目长跑+抽号确定的必考项目（被抽中
的素质类一或二+技能类）+学生选考项目（未被抽中的素
质类）。

选考项目由考生在另一素质类项目中自选一项

首先，抽号确定
统考素质类一或
素质类二

其次，从已确定统考的素
质类一或素质类二中抽
号确定一项统考项目

第三，从技能类
项目中抽号确定
一项统考项目

怎么“抽号”？三次抽号产生两个必考项目 什么时候抽？谁来抽？
本周五上午10点
各方代表抽号

郑州市教育局将抽号时间确定为
2017年12月22日上午10点。

参与此次抽号的人员将由 6名郑
州市人大代表、6名政协委员、6名市教
育局代表、10名教师代表、10名学生代
表、60名家长代表、新闻媒体代表和郑
州市公证处人员组成。

其中家长代表将通过郑州市教育
局官方微信平台“郑州教育”报名，并在
报名家长中随机抽取产生。

学生代表由教师代表在本校初三
学生中选取。

其他代表由市人大、市政协、市教
育局选派人员参加。

为了确保抽号过程公开、公正、公平、
透明，郑州市公证人员将全程现场监督，
对抽号结果进行公证。抽号结果通过新
闻媒体、网络、微信公众号等及时面向社
会公布。

5050米跑米跑


