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本报讯“又是一年腊八来，笑
语香粥映梅开。”今天是腊八节，民
间素有吃腊八粥的习俗。而在登
封，腊八粥不仅仅是一碗粥、一种
健康饮食和一种传统民俗文化，更
是一种善良和爱心。

今天上午 9点多，在千古名刹
少林寺少林药局门口，将举行“五
行腊八粥”布施活动。

“一碗腊八粥，满盛着温暖、圆
满、和谐、吉祥、健康、方便、感恩、
欢喜、结缘。”据少林寺延柏师父
讲，少林药局严格按照禅医古例，
制出的“少林五行腊八粥”，具有养
身、补气、治病、润喉、暖胃、消食、
调节人体机能等功效。

今天，登封市慈善总会等慈善
机构将把万余份爱心八宝粥送到
老年公寓、慈幼院和环卫工等机
构、群体。
郑报融媒记者 袁建龙
实习生 胡梦婉 文/图

来碗少林
“五行腊八粥”
喝出吉祥健康

今年腊八节，以“一碗腊八
粥 温暖全社会”为主题的爱心
施粥活动将在 10个地点联动举
办，届时将有 11000碗免费腊八
粥向市民发放。

“只要来了，就可以免费喝
碗腊八粥。”王瑞瑞说，这次施粥
活动与平时常态化的施粥活动
相比，最大的困难是量太大了，
但令人欣慰的是，不少爱心企业
和爱心团队积极参与，以集体的
力量传递爱心。

今天，东风路爱心粥屋还将
为环卫工们现场发放爱心企业
赞助的 220袋米和面，并为北环
的一家自闭症康复机构的孩子
们送粥上门。
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郑州爱心粥志愿团负责人
王瑞瑞介绍，郑州的爱心粥屋，
最早由今年 68岁的蒋爱荣老人
于 2013年 10月 8日在经三路黄
家庵村内设立，2014年3月10日
搬迁至广电南路，2017年 5月 16
日又搬迁至东风路，条件逐渐变
好，团队也越来越稳定。

“运作‘免费爱心粥’5个年
头，大家干劲越来越大，也积累
了很多实实在在的经验。”王瑞
瑞说。

令王瑞瑞兴奋的是，今年 1
月10日，他们拿到了郑州市民政
局颁发的民办非企业单位登记
证书，郑州市联方爱心粥互助中
心依法设立，“免费爱心粥”有了
慈善执照。

运行5年
“免费爱心粥”
有了慈善执照

10家爱心粥屋
联动提供
1万多碗腊八粥

“小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。”今年腊八节，郑州爱心粥志愿团将联合10
家爱心粥屋，在10个地点免费向大家提供1万多碗腊八粥。
郑报融媒记者 张翼飞

今天10个地点1万多碗腊八粥等你来喝
施粥时间：上午7点至11点

●东风路东明路交叉口向东200米路南

●管城区城东路商城路交叉口向北100米路西

●丰华路与博颂路大河春天A区

●国基路与花园路交叉口向东700米

●经一路与丰产路交叉口向南100米路西

●兴华街与路寨西街交叉口向东200米

●陇海路与南关街交叉口免费爱心粥

●二七区马寨工业园区曙光路1号(建校东门对面)

●未来路货站街向南50米路东

●大石桥西二街1号

今年腊八粥施粥地点
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一碗喝下去，诸事 全
腊八


