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登封妇幼 不忘初心 当好健康守护神

春回大地千山秀，日照神
州百业兴。

新春伊始，当全国人民正
沐浴着党的十九大的春风，欢
欣鼓舞地迎接全国“两会”的召
开时，三八妇女节悄然来临。
专注妇幼健康60年的登封市
妇幼保健院不忘初心，凝心聚
力，精心筹备，牢记妇幼健康
“保护神”的光荣使命，真正把
党的十九大精神落到实处，充
分发挥妇幼保健职能，以妇女
保健部、孕产保健部为主导，全
院上下齐配合，为这一备受妇
女朋友关注的特殊节日准备了
一份呵护健康的厚礼——三八
健康体检大礼包。

妇幼健康咨询热线：0371-62902555，0371-62902777
急救电话：62899999，62902666
地址：登封市市区少林大道185号（乘2、3、6、8、11路公交车市二院站下车即到）

服务三月女人节
永葆健康半边天

“阳春三月天气新，湖中丽人花照
春”。在这春暖花开的季节，即将迎来属
于自己的节日，登封市妇幼保健院以“健
康女性，幸福常伴”为活动主题，特推出
三八妇女节献爱心——女士健康体检优
惠活动。

活动主题：健康女性，幸福常伴
活动时间：3月6日~3月8日
活动项目：女性健康公益普查项目
一、3月6日~3月8日来登封市妇幼

保健院妇科门诊、乳腺外科门诊就诊的
18岁~60岁的女性免挂号费、诊查费；

二、3月8日全天邀请郑州中心医院
妇科、乳腺科专家来院坐诊，免挂号费、
诊查费；（注：需提前预约，预约电话：
62902766）

三、3月6日~3月8日所有女性均可
自主选择以下套餐优惠检查及优惠项目
检查：

（一）套餐项目：
1.套餐 A：妇科检查、白带常规、宫

颈巴氏涂片、乳腺血氧分析
标准价135元 公益价38元
2.套餐B：妇科检查、白带常规、宫颈

巴氏涂片、乳腺彩超
标准价159元 公益价78元
3.套餐C：妇科检查、液基细胞学检

查(TCT)、乳腺彩超
标准价296元 公益价198元
（二）优惠项目：
1.盆底功能障碍筛查、中药熏蒸3.8

折优惠；
2.妇科彩超、乳腺钼靶检查7.8折优惠。

业务专注底蕴足
“四部建设”新思路

登封市妇幼保健院按照“四部建设”
即孕产保健部、妇女保健部、儿童保健
部、计划生育技术服务部的总体规划，建
成了登封市危重孕产妇救治中心、登封
市危重新生儿救治中心、登封市眼病防
治中心，为医院新时期发展确定了方
向。随着标准化妇幼保健门诊大楼建设
即将投入使用，医院全貌将焕然一新，一
所环境优美、设施齐全、技术精湛、服务
一流、群众满意的现代化妇幼保健院必
将为登封市乃至域外妇女儿童提供优质
周到的医疗预防保健康复服务。

妇科健康知识少
妇女主任来指导

妇女保健部主任、妇科专家王永辉
不仅在妇女保健、诊疗妇科疾病领域是
公认的患者福音，而且在妇科健康知识
咨询普及方面更是行家里手。对妇科炎
症、肿瘤、不孕症、妇科内分泌紊乱、异常
出血、痛经、输卵管不通、宫腔粘连、囊肿
等各种妇科疾病经验丰富。

一台电子阴道镜，现免费为广大有
需求的女性朋友检查。利用阴道镜、
TCT、HPV监测、LEEP刀等手段，对宫颈
疾病，特别是宫颈恶性肿瘤进行规范的
筛查、诊疗，避免过度治疗，使宫颈癌能
够早诊断、早治疗。

孕产保健部包括婚前保健、孕前保健、
孕期保健、产前筛查、分娩期保健、产后保
健、产科疾病诊断与治疗等。在登封市开
设首家母婴友好服务中心（开展导乐分娩、
音乐分娩等）、产后康复中心，现代新颖的
孕妇学校、VIP病房、家庭化病房，成为体
系最完备、结构最优化、技术最雄厚、流程

最便利的特色专科。
围产期保健科建立孕产期综合保

健服务体系，设立孕前保健、优生咨
询、孕早期、孕中期、孕晚期规范保健
门诊，是育龄妇女孕期保健中心，承担
登封市妇女保健技术指导、业务培训和
科研任务。

孕妇学校开课以来，根据大家的需求
定期修订课程，为准妈妈及家属朋友们提供
了科学、权威的育儿课程，涵盖孕前、孕期、
产时、产后康复及新生儿育儿内容，并开展
孕中、晚期孕妇瑜伽、孕妇体操、舞韵瑜伽、
分娩球操等，课程密集，形式多样，富有趣味

性，满足了孕妈妈身体、心理方面的问题，帮
助孕妈妈树立了自然分娩、母乳喂养的决
心，降低了剖宫产率，减轻了孕妈妈对自然
分娩的恐惧性，通过运动饮食控制等降低了
妊娠期并发症的发生。据统计，长期上运动
课的头胎妈妈自然分娩率达到了80℅以上。

惠民政策落实好
免费筛查不能少
血清学筛查（俗称“唐筛”）

21-三体综合征（又称唐氏综合征，
先天愚型）是由胎儿21号染色体异常引
起的出生缺陷，也是智力低下最常见的
遗传性病因。神经管缺陷是一类中枢神
经系统的出生缺陷，包括无脑儿、脊柱裂
等，常导致胎死宫内或出生后夭折，能存
活者通常也伴有智力发育迟缓和多发畸
形。上述疾病大多并非由家系遗传而
来，因此每个孕妇都有分娩先天缺陷儿
的可能。这项筛查的最佳时期是怀孕
15周～20周+6天，适宜的胎儿数为单
胎，适宜对象是预产期年龄在 35周岁
（实岁 34周岁）以下无不良孕产史和其
他高危因素的孕妇。

孕早期彩色超声检查
孕早期NT彩色超声筛查属于产前

筛查的重要内容之一，本项目包含的孕
早期免费筛查的最佳时期是怀孕 11周
～13周+6天。

免费筛查对象
夫妇至少一方具有河南省户籍或夫

妇双方非河南省户籍但女方在本市居住
6个月以上的孕妇。河南省户籍：1.女方
是河南省户籍：筛查者提交有效身份证、
户口本原件及复印件；2.女方非河南省户
籍、男方为河南省户籍：筛查者除提交上
述证件外,另需交结婚证原件及复印件、
丈夫户口本原件或复印件。河南省外流
动人口：男女双方非河南省户籍但女方
在本市居住 6个月以上的：筛查者需提
供身份证原件及复印件、结婚证原件及
复印件、本市的居住证原件及复印件。
驻豫现役军人或配偶（凭部队证明）。
咨询电话：62902519，62902536。

分娩剧痛揪人心
音乐导乐齐助阵

近年来，妇幼保健院全面开启导乐
全程陪护服务，让产妇感受到关心与安
全感，更好地顺产。

孕产保健部主任、产科专家王艳霞
介绍，音乐镇痛分娩是一种新型的无副
作用、无药物干预的、天然的镇痛分娩方
法，基于不同阶段和孕妇的各种身心需
求的感受，科学运用音乐、结合呼吸、放
松、自由体位、助产士一对一导乐陪伴、
分娩球、抚触、按摩等方法进行系统服
务，使产妇在舒缓、柔和的音乐声中，同
时沐浴着助产士轻声细语，安静地体验
“痛并快乐着”的分娩过程。

产后康复夫妻赞
恢复形体赛婚前

产后康复中心以广大产后女性朋
友的形体康复为己任，是集塑形、美体、
康复为理念完美结合的专业诊疗保健
中心。先进的产后康复仪，优秀的医师
团队，专业的技术手法，促进产后乳腺
畅通、子宫复旧、卵巢、子宫颈、阴道壁
的恢复和产后腹部、臀部、大腿、小腿的
形体恢复。中药熏蒸疗法防治产后月
子病，还有美容减肥等疗效。咨询电
话：0371-62902768。

母亲安全婴健康，围产保健记心上

孕妇学校办得实，内容丰富母婴值

孕妇学校趣味课程

产后康复中心

孕产保健部

妇女保健部


