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干眼症来袭，是你的眼睛“缺水”了吗？
天气干燥，不少人发现自

己的眼睛被风吹得干痒不适，
像是有沙子摩擦的感觉，严重
“缺水”，这是怎么了呢？郑州
爱尔眼科干眼门诊首席专家王
云指出，现在是“干眼症”的高
发季节，特别是这两天，风比较
大，干眼症患者明显增多。
郑报融媒记者 蒋晓蕾

昨日上午，记者在郑州爱尔眼
科门诊大厅看到，前来接诊的患者
络绎不绝，除白内障门诊大多为老
年人外，干眼门诊多为年轻人。王
云称，近期患者明显增多，多为过
度用眼的“电脑、手机”一族，遇到
干冷多风天气，再加上使用空调
等，泪液更容易蒸发，泪膜稳定性
下降，造成干眼症状进一步加剧。

23岁的小陈每天需要一直
在电脑前，她时常觉得眼部很干，
看电脑的时间稍微久一点，就会
觉得眼睛刺痛。昨天早上起来，
眼睛刺痛得更厉害，无法正常看
手机，连忙到爱尔眼科就诊找到
了王云主任，最终确诊为干眼症。

“干眼症是一种常见慢性眼
表疾病，全球有 5%~34%的人群

罹患此病，除了眼睛干涩，还可以
表现为眼睛烧灼、异物感、视物疲
劳、眼红、刺痛、分泌物增多等。”
王云称，年轻人不要长时间看书、
看电子产品或者驾驶，一般用眼
30分钟可以远眺 10分钟或者闭
目养神休息一下。尤其是现在天
气干冷，一旦眼睛不适，应当尽快
到医院就诊。

王云称，很多患者眼干都
是自行滴一段时间眼药水，发
现没有效果才来找医生。“干
眼症的确诊必须经过一系列
专业的检查，切不可自行判断
和用药。因为每种眼药的药
性不同，如果不能准确使用，

很有可能会耽误病情甚至造
成视力损害”。

王云提醒，干眼症应根据干
眼类型、严重程度给予个体化治
疗，这样才能更大程度地缓解干
眼患者的眼部不适、保护视功
能、改善患者生活质量。

郑州爱尔眼科医院引进先进的干眼治疗
技术——IPL强脉冲光干眼治疗仪，是目前临
床干眼治疗更快捷有效的方式之一，治疗睑
板腺功能障碍型干眼受人称赞。据悉，IPL优
化脉冲光是一种脉冲式、高强度的宽谱光，有
20年成熟的使用历史，对治疗区域皮肤进行
照射后，IPL能封闭眼睑周围异常毛细血管、
活化睑板腺体功能、减轻睑板腺炎症，一个疗
程（3~4次）的治疗，9~12个月让人舒适。

年轻的“电脑、手机一族”是高发人群

需分析治疗，不宜滥用眼药水

■亮点抢先看

本报讯 3月 21日为世界诗歌日，20
日下午,郑州的优秀诗人和诗歌爱好者齐
聚在市档案馆，用精彩的诗篇、美丽的声
音，赞扬和咏叹一座正在向着国家中心城
市奋力前进的美丽郑州。

本次活动由郑州市文明办指导，河南
省阅读学会、郑州市档案学会和郑州市档
案局机关党总支以及河南省中外经典朗
诵艺术团、郑州大学出版社等联合主办，
主题为《世界诗歌日“赞美郑州”2018诗歌
朗诵会》。

朗诵会从广大市民创作的关于郑州
题材的古体诗和现代诗中，精心挑选出精
品佳作数十首，诸如《我喜欢我的郑州》
《郑州——共和国的交通枢纽》《新郑机场
赞》《郑州航空港张望与畅想》《腾飞吧，郑
州》《郑州园林——和春天赛跑》等原创诗
歌作品，通过声情并茂的演绎，奉献给现
场观众。每一个节目的精彩亮相，都赢得
满堂喝彩。台上台下始终回荡着春的旋
律，让人们从中领悟到春天带来的启迪和
郑州今天的欣欣向荣。

由河南省中外经典朗诵艺术团和河
南知青联谊会联合表演的压轴节目《郑州
景象“万”素描》，首次采用富有创意的双
翼式双人领诵加回声式双排合诵的方法，

特别引人注目。《郑州景象“万”素描》是一
首将传统元素与时尚元素成功融合的
立体化抒情诗，在中国诗歌发展史上具
有鲜明的创新与突破。该诗歌的每一行
全都由“万”开头。全诗 48行，包括题目
在内，共有 50个“万”字，充分传承与弘扬
了中国历代古体诗词中“万”字的独特作
用。该诗歌作品被收录于《郑州档案》。

朗诵会上，金水区经八路街道办事
处军区社区艺术团演唱了中国第一首城

市进行曲——《郑州·城市进行曲》，将本
次活动推向高潮。

据了解，“世界诗歌日”郑州系列化庆
贺活动由中国音乐著作权协会会员陆进良
先生创意并倡导，已经连续进行 3年。
“2016用诗歌赞美春天”，“2017用诗歌赞
美亲情”，今年则启动“2018用诗歌赞美郑
州”，希望一系列诗歌活动能为文化郑州
添彩增姿。
郑报融媒记者 苏瑜 文/图

助力足球公益
建业俱乐部
举办球衣拍卖活动

本报讯 为了助力足球公益事
业，帮助河南足球夯实基础，加速普
及，建业俱乐部将发起建业球员球
衣慈善拍卖活动，拍卖所得将全部
赠予河南足球事业发展基金会，用
于基金会的各类公益活动。

据了解，此次拍卖的物品为
2017赛季河南建业队 34位注册球
员的 34组球衣（每人主、客场两套
球衣为一组）。拍卖形式为现场竞
价慈善拍卖，对每组球衣拍品采取
保底有偿拍卖，以现场有限时间内
最终竞拍最高价为成交价。

因为此次的拍品是上赛季建业
队的战袍，相比去年，建业队发生
了相当的人员变化，比如原先戈麦
斯的 4号球衣、哈维尔的 9号球衣、
多奇卡尔的 8号球衣，今年已经易
主，因此这些比赛服已然成为“绝
版”，有着相当高的收藏价值，也势
必会让钟爱这些“故人”的球迷颇感
兴趣。

有意愿参加拍卖活动的球迷可
以登录建业足球APP，进入活动页
面，填写相关信息进行报名，报名的
具体时间为3月21日到27日。
郑报融媒记者 郭韬略

本报讯 当中超全面停歇之后，国足
在南宁的足球邀请赛自然成为球迷关注
的焦点。今天晚上，国足将在首战比赛
中与劲敌威尔士过招。面对拥有世界级
球星贝尔领衔的威尔士队，国足无论在
世界综合排名，还是实力或是经验上，显
然无法与威尔士相比。尽管实力差距明
显，但里皮执教的国足显然不愿束手就
擒。他说：“这次来参加中国杯赛的对手
都是来自欧洲和南美劲旅，我们有机会
跟这些强队交手是一次非常好的学习机
会。对手实力摆在那里，比赛结果可能
不乐观，但是我们不担心这些，希望球员

通过这样的比赛有所成长进步。现在我
们参加热身赛的目标非常清楚，接下来
会把重点转移到亚洲对手身上，备战明
年亚洲杯赛。”

里皮接管国足教鞭以来，国足在各项
赛事中不断磨合着进攻端技战术，相应执
行力是有一定提升的。首届“中国杯”赛
事中，如何创造进球机会以及如何把握机
会成了国足的难点，在同克罗地亚队的季
军争夺战中，王靖斌在第 87分钟为中国
队破解了进球难题，当时的情况令人记忆
犹新。对阵威尔士队时，国足能否取得入
球是最吸引人关注的看点。武磊近期在

联赛中大杀四方，但在国家队的表现则总
不能令人满意，对此，里皮给予他足够的
耐心：“相信他在国家队层面会有越来越
多的进球。”

威尔士队未能拿到 2018世界杯的参
赛资格，但威尔士现世界排名第20位，显然
属于世界级强队。世界顶级球员贝尔领衔
威尔士阵容，这支球队在球员个体能力、整
体素养等方面有绝对能力检验中国队。威
尔士名宿吉格斯刚刚接手国家队教鞭，“中
国杯”将是吉格斯的执教首秀，这一特殊情
况明确放大了威尔士力争佳绩的意义。
郑报融媒记者 刘超峰

河南叶县发掘
战国早期楚国贵族墓

考古人员日前在河南省叶县辛
店镇大竹园村“双冢子”墓地，发掘
出两座带有车马坑和陪葬墓的战国
早期楚国贵族墓，对于研究战国时
期楚国贵族墓葬制度及与中原地区
的关系具有重要意义。据新华社

里皮渴望重压之下无惧色

国足今晚南宁亮剑首战威尔士

“世界诗歌日”用诗歌赞美郑州


