
今年 30岁的患者，近 3年
来每遇春季或闻到刺激性气
味就会引发咳喘，这对她造成
了很大的困扰，吃了各种防过
敏、抗生素、治疗咳喘等药物，
来年春天还是会复发。后听
人介绍中医治疗哮喘疗效比
较好，专门来到位于河医立交
桥东100米路北的张仲景国医
馆河医馆找每周二下午、周五
上午坐诊的教授、主任中医
师、河南中医药大学第三附属
医院名医堂专家、张仲景国医
馆特聘专家马照寰主任问诊。

马照寰主任详细了解了
患者的情况得知：患者遇春季
或闻及刺激性气味打喷嚏，干
咳，气喘胸闷，口干咽痒，饮食
可，二便可，舌质红苔黄，脉
细；经综合诊断后，确诊为肺
热壅盛证（喘证），治疗方法应
以清泻肺热、止咳平喘为主要

治疗原则，随开处方：麻杏射
干汤合止嗽散加减，4服，水煎
服，日一服，分早晚两次服用。

4天后复诊，自述上述症
状明显好转，饮食、二便均可，
舌体淡红，质淡苔黄，脉细。
效不更方，7服，水煎服，日一
服，分早晚两次服用。

三诊：上述症状基本消
失，上方加黄芪、白术、防风若
干，益气固卫，5服，共打粉水
泛为丸，每次9克日两次，以巩
固疗效。

马照寰主任指出，春季是
过敏性哮喘的高发季，在此提
醒有过敏性呼吸道疾病病史
的市民朋友，外出时尽量佩戴
口罩，最好不饲养宠物，保持
室内空气清新。如果呼吸道
疾病复发，应积极治疗，不要
拖延。
宗景

3月30日至4月1日，由郑
州天后医疗美容医院联合郑
州大学第一附属医院等承办
的“乳动中原 惊艳全国”第八
届全国乳房整形美容大会、第
三届全国内窥镜整形美容大
会暨全国微创面部年轻化学
习班在郑举行。

本次大会吸引了全国近千
名医美从业者、专家、学者参
与。采用线下学术讨论与线上
手术直播的形式，展现当下乳房
整形的先进技术，为广大医美求
美者提供了更多安全保障。

大会主席江华表示，中国
整形自改革开放开始，几十年
来蓬勃发展，但在发展中存在
各类问题。所以每年召开乳

房美容大会这类盛会，交流行
业经验传播先进技术，为求美
者创造一个安全的求美市场。

河南省卫计委主任阚全
程在致辞中表示，美容整容事
业迎来了新的机遇和发展空
间，这次会议就是在这种巨大
的机遇下召开的。河南是人
口大省，但在资源方面较为匮
乏。本次盛会带来了顶端的
专家、前沿的技术，为中原美
容事业注入新活力。

会上，来自我国的整形界
大腕不仅做了专业论坛讲座，
同时创新性地进行了透明式的
手术直播，专家精湛的技术，获
得高度关注和鼓掌点赞。
蒋晓蕾

过量摄入甜食会增加胰
腺癌发病风险的说法已得到
公认，因为吃糖过多会导致胰
岛素大量分泌，使胰岛功能受
到损伤，进而增加糖尿病风
险，而流行病学资料表明糖尿

病与胰腺癌有密切关系。
记住：
①少喝含糖饮料，如甜汽

水、奶茶等。
②少吃蜜饯、糖果、巧克

力等高糖食品。

胰腺癌——喜欢你吃得甜

2017郑州居民死亡原因分析出炉，恶性肿瘤成第三大病因

癌细胞“喜欢”的7件事，咱别干了
4月9日，郑州市疾控中心发布2017年郑州市居民死亡原因分析报告，心脏病、脑

血管疾病、恶性肿瘤、呼吸系统疾病、伤害分列前5位。其中，恶性肿瘤死亡中肺癌位居
第一位，其余4位依次为肝癌、胃癌、食管癌和结肠直肠肛门癌。

无独有偶。国家癌症中心日前也发布最新一期中国恶性肿瘤发病和死亡分析报
告。报告显示，据估计, 全国一年新发恶性肿瘤病例约380.4万例，死亡病例229.6万
例。平均每分钟有7人被确诊为癌症，4人因癌症死亡。

专家提醒，恶性肿瘤的发生与很多因素有关，有些发病因素是不可控制的，如年龄、性
别、种族、遗传因素等，但除此之外，吸烟、饮酒、不健康的饮食、不良情绪、缺乏运动、感染、辐
射、工业化学物、污染和药物等也是癌症发生的重要危险因素，这些因素通过自身努力是可
以控制的。癌细胞最喜欢大家做的7件事，可别再做了。 记者 蒋晓蕾 过敏性哮喘，难以言喻的痛！

整形大咖聚郑“谈美”

肺癌——喜欢你吸烟
90%的肺癌与吸烟有关，假设普

通人患肺癌概率为 1，大量吸烟的人
患癌概率是普通不吸烟人群的 17
倍。烟草中有几百种化学物质，其中
60多种都与癌症相关，我们的肺就生
活在这样恶劣的环境中。

记住：不吸烟！

肝癌——喜欢你喝酒
酒精进入人体后，完全要依靠肝

脏进行代谢，代谢过程中产生的乙醛、
氧化物、超氧化物等，就给了肝癌可乘
之机。酗酒不会立刻患上肝癌，但长
期大量饮酒会导致酒精性脂肪肝，接
着是肝炎、肝纤维化和肝硬化，最后
就是肝癌了，严重酗酒可诱发广泛肝
细胞坏死甚至肝衰竭。

记住：
①不喝酒。
②不过量喝酒：男性一天饮用酒

精量不超过 25 克，女性不超过 15
克。25 克酒精量=1 瓶啤酒、1 两白
酒、1杯红酒。

③不空腹喝酒：喝酒前吃些主
食、肉类、酸奶等。

在胃癌患者身上往往能找到共同
点：饮食偏咸，常年爱吃腌制食品；吃饭
没准点；都曾感染过幽门螺杆菌。

记住：
①每天每人总摄盐量别超过6克。
②少吃腌制食品，如盐渍的萝卜、

肉类腌制品等。
③少吃高“钠”食品，如火腿肠、话梅等。

长期进食红肉，即牛、猪、
动物内脏等高胆固醇食物，将给
肠癌可乘之机。这是因为我们
在消化红肉时，产生的胆酸的代
谢产物和胆固醇的代谢产物增
多，会对大肠黏膜上的腺瘤有强
烈刺激。经过5~10年的刺激和
发展，大肠黏膜上的腺瘤会发生

癌变，最终形成大肠癌。
记住：
①不超量：每人每天推荐水产

品40~75克、畜禽肉40~75克（烹调
前的重量）。一个手掌心（不包括手
指）大小及厚度的肉约50克。

②红白搭配：多吃鱼、虾、鸡、
鸭等白肉，少吃牛、羊、猪等红肉。

肠癌——喜欢你多吃红肉

高脂肪饮食是乳腺癌的
促发“刺激剂”，长期吃得太油
腻，可使机体产生大量类雌激
素及前列腺素样物质，它们能
够刺激肿瘤的发生及增长。

记住：
①少吃油炸、奶油、薯片

等高油脂食品。
②每人每天烹调用油量

25~30克。

乳腺癌——喜欢你吃得油腻

食管的黏膜柔嫩怕烫，只
要食物的温度超过60℃，它就
会被烫伤、脱落，受伤的食管
反复被烫伤，却来不及修复，
就可能形成食管炎，而在食管
黏膜不断自我修复中，就给了

癌细胞可乘之机，在不断的热
刺激下慢慢发生癌变。

记住：
①喝水凉一凉，温白开最好。
②吃饭别着急，刚出锅的

热菜放放再吃，细嚼慢咽。

食管癌——喜欢你吃太烫

胃癌——喜欢你吃太咸

世界卫生组织曾提出八大危险信号，作
为人们判断肿瘤早期征兆参考

肿瘤早
期征兆有八大信号

身体任何部位的硬结或肿块
若乳房、皮肤及舌部发现的硬结，
腹部的肿块，尤其是形态不规则，
表面不光化妆，并逐渐增大者

持续性声音嘶哑、干咳、吞咽困难，
进食后胸骨后灼热、疼痛、异物感
如肺癌、喉癌、食管癌、胃癌、咽癌等

持续性消化不正常
逐渐消瘦、食欲差 如胃癌、肝癌

鼻、耳、膀胱或肠道不明原因的出血
如鼻咽癌、膀胱癌、肾癌、前列腺
癌、大肠癌

伤口持续不愈合
如皮肤癌、口腔癌、睾丸癌

疣或痣有明显变化
如恶性黑色素瘤

月经不正常。大出血、月经期
外出血、阴道分泌物异常、增多
如卵巢癌、宫颈癌、子宫内膜癌

原因不明的体重减轻
体重持续下降是多种肿瘤患者
的常见症状
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