
15斤！术后8天，肥龙的体重持续下降，
以肉眼可见的速度逐渐瘦下去。大家都为立竿
见影的手术效果惊叹，而肥龙的管床医生张光辉
却淡定地说，“我们并不想让他瘦那么快，我们
的计划是用一年半的时间，让肥龙减重130
斤”。与肥龙同一天接受手术治疗的其他4名
患者，也都取得了非常好的效果，有人术后3天
就甩肉13斤，出院时，甩肉最多的达到17斤。
据悉，其他4名患者均已出院，肥龙这两天有点
感冒，稳妥起见，需要再留院观察几天。
记者 邢进 通讯员 陈燕
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4月 15日，由国内减重手术“第
一人”王存川教授亲自主刀，为影视
演员肥龙进行了精准胃旁路手术。
还有其他 4名肥胖症患者，和他一起
接受了手术治疗。术后当天，其他 4
人都已经可以下床走动。由于肥龙
是 5名患者中体重最大的，术前心肌
酶特别高，术后血压又高，出于安全
考虑，医生让他在 ICU观察了一夜，
次日安返病房后，即活动自如。

减重手术是系统的治疗过程，做
完手术只是万里长征走完了第一步，
术后的饮食和生活调理也是至关重
要的部分。张光辉说，手术之后，个

案管理师会马上介入，全面指导患者
的饮食和生活节奏，详细到术后不同
时期的食谱，以及运动方案和可能出
现的各种状况，“除了书面指导之外，
我们还会组织患者一起上课，为他们
讲解术后各种注意事项”。

术后第三天，肥龙已经甩肉6斤，
推着输液吊架在病房走廊走来走去地
运动，“术后我通气最慢，和我一起手
术的几个都已经下床来回走了，我还
在愁眉苦脸地等通气”。医生说，这是
因为肥龙是5例手术中体重最大的一
个，术后反应也比别人晚一些。终于
通气之后，肥龙就满病区活蹦乱跳了。

术后8天，肥龙成功甩肉15斤
与他同批手术的病友，最多减重17斤

同批手术患者
均取得良好效果

在这批 5名同时手术的肥胖症患
者中，肥龙并不是甩肉最多的。已经
出院的颜某，术后 6天减重 17斤。对
于立竿见影的手术效果，颜某非常满
意。身高 1.9米的颜某，体重一度达到
280斤，因为严重的高尿酸血症，10年
来他被痛风折磨得苦不堪言，这也使
得他下定决心接受减重手术。术前，
他已经通过节食和运动减掉了 20斤。
“为了减肥，我各种方法都试过了，但
是作为一个毅力不是很坚强的人，多
次减肥又多次反弹，太痛苦了”。张光
辉说，尿酸居高不下，不仅会导致痛
风，长此以往，还会导致肾结石，甚至
肾衰竭。根据颜某的具体情况，王存
川教授为颜某做了袖状胃手术。据
悉，术后 3天，颜某就减掉了 13斤，截
至出院时，已经成功减重17斤，他也是
这批5名患者中减重最多的一个。

28岁的姑娘小韩是从天津慕名而
来的，她的体重一度达到250斤，且有糖
尿病家族史，血糖居高不下。为了彻底
解决这个问题，她来到了郑州市二院寻
求帮助。小韩的妈妈说，孩子爸爸有糖
尿病，需要终生使用胰岛素，所以女儿
一出现糖尿病的苗头，他们就打听到了
郑州市二院的减重手术，“我们的主要
目的是解决糖尿病问题”。据悉，小韩
出院时，已经减重14斤，医生为她规划
的目标是一年半后减掉120斤。

对于手术效果，肥龙非常满意。
他说，术后他按照个案管理师的指
导，开始吃果汁、肉汤等无渣流食，
“医生说手术后要少食多餐，一天可
以吃 8～10顿”，流食阶段之后，是半
流质阶段，到最后的普通软食阶段，
大概需要 2个月。对于忽然改变的
饮食习惯，肥龙很适应，他笑称：“并
不觉得饿，只是稍微有点馋，但是可
以忍耐，而且必须照医生的要求来。”

对于术后减重，肥龙已经在尽情畅
想，“我已经开始逛淘宝，买衣服了，给
自己挑的都是比以前小两号的，以前我
腰围 130厘米，现在都挑 110厘米的

买”。肥龙到底能减掉多少斤？他的管
床医生张光辉说，“我们其实并不希望
肥龙瘦得太快”，按照预期目标，医生计
划在一年半之内，让肥龙平稳地甩肉
130斤，相对于他的体重和之前的手术
经验，这个目标是比较保守的估计。

据悉，减重手术是微创术式，肥
龙的腹部开了 4个手术孔，由于创伤
很小，除了稍微大一点的主操作孔缝
合了两针之外，其他手术孔均无需缝
针。张光辉说，手术中，还顺便给肥
龙取掉了胆囊结石，可谓一举两得。
“肥龙后期恢复之后，这 4个手术切
口长好后会完全看不出痕迹。”

肥龙以每天两斤的速度持续减重

现在给自己买衣服都比以前小两号

布里斯托尔流浪在上周末做客0∶2完败
给罗瑟汉姆，过去8轮联赛只在主场击败过“副
班长”贝里。由于已经失去了进入前6名的机
会，主帅达雷尔·克拉克最近3轮联赛将会给一
些边缘球员更多的出场机会，后卫乔·帕廷顿
和中场塞尔科姆、斯图尔特·辛克莱尔继续缺

阵。维冈竞技上周末在客场4球大胜费列活
特，球队也提前获得了重返英冠的资格，剩余3
轮的目标就是确保拿到本赛季英甲冠军，其实
力、状态和战意远比主队可信。双方近年交手
次数寥寥可数，本赛季首次交手维冈竞技在主
场3∶0大胜，优势明显。 河体

■竞彩

欧冠半决赛

利物浦主场有望擒罗马

上周末做客面对副班长西布罗姆
维奇，领先了大半场的利物浦在最后
阶段连丢两球，最终只能收获 2∶2平
局；顶替菲尔米诺首发的前锋英斯首
开纪录，头号射手萨拉赫随后打入个
人本赛季英超第 31球，追平之前C罗
和苏亚雷斯的英超单赛季进球纪录，
目前他离英超进球纪录只差 3球；后
卫洛夫伦、罗伯逊和阿诺德、中场张
伯伦也都获得轮休；上一轮欧冠停赛
的中场亨德森解禁，后卫马蒂普、中
场埃姆雷-詹和拉拉纳继续因伤缺
席。罗马上周末做客 3∶0大胜斯帕
尔，继续在前四争夺中占据微弱优
势；对手乌龙献礼在先，中场纳英戈
兰和中锋希克分别建功，队长德罗
西、后卫科拉罗夫和弗洛伦齐、前锋
哲科和云代尔等人轮休；两名老伤兵
卡尔斯多尔普和德弗雷尔依旧缺
席。利物浦是本赛季欧冠攻击力最
强的球队，他们过去 8场欧冠有 7场
至少打入 2球，首回合先打主场，他们
也需要努力确立晋级优势，罗马旧将
萨拉赫领衔的红军攻击群，应该能帮
助球队先拔头筹。

德比郡在上轮和附加赛直接竞争对手米
堡对话中落败，不过所幸米尔沃尔也输球，他
们距离附加赛区域依然只有1分差距。前锋
魏曼和中场帕尔默伤愈复出，不过中场阿尼
亚、布拉德利·约翰逊、奥尔松和温纳尔继续倦
勤。加的夫城上轮主场2∶1力克诺丁汉森林，
重回积分榜第二位，后卫莫里森和中场贡纳松

各进一球。后卫班巴伤情不严重上轮已替补出
场，球队基本完阵。德比郡虽然还有机会杀入
附加赛，不过季末冲刺阶段球队无论客观状态
和心气都不足。加的夫城力争直接升级，富勒
姆给他们的压力很大，球队绝无打盹空间。虽
然现在指数对客队貌似不太支持，但综合两队
近况以及往绩，加的夫城客场不败机会更大。

诺丁汉森林上轮做客1∶2负于加的夫城，
遭遇做客3连败，而他们最近主场成绩也不好，
近8个主场输了4场。前锋墨菲接近复出，即
使周中不上阵，周末也有望重新披挂。门将潘
蒂利蒙因私人原因缺席了上周末联赛，周中能
否出战尚不得而知；24岁的希腊门将卡平诺或
会继续把守大门。后卫沃勒尔、前锋沃恩和中

场科恩仍在养伤。巴恩斯利上轮客场1∶2负
于利兹联，近3轮不胜，现落后于降级区外的博
尔顿2分。球队没有新增伤兵，不过后卫亚当·
杰克逊和中场波茨伤缺对巴恩斯利实力影响
不小。诺丁汉森林已经提前放假，应该不会太
为难尚要保级抢分的巴恩斯利，但客队最近10
个客场只赢过2场，客胜不稳。

利物浦VS罗马
比赛时间：4月25日 2:45

德比郡VS加的夫城 比赛时间：4月25日 2:45

诺丁汉森林VS巴恩斯利 比赛时间：4月25日 2:45

布里斯托尔流浪VS维冈竞技 比赛时间：4月25日 2:45

玫瑰之星相约“球王”
期待未来铿锵绽放

近日，中国女足成功晋级世界杯，
大家对女足的热爱仿佛从未远离。而
在刚刚落幕的《谁是球王》深圳站赛场
上，原中国国家女子足球队队员韦海
英、高红悉数亮相，带领着新一代的
“玫瑰之星”继续演绎“铿锵玫瑰”的动
人故事。

4月 8日，由中国体育彩票联合中
央电视台共同发起的《谁是球王》——
“新时代杯”全国青少年校园足球大赛第
八赛区的比赛在深圳市龙华广场圆满落
下帷幕，海南初中女子组、男子组和广东
小学混合组在决赛中胜出。比赛还选拔
了海南13名球员与广东9名、云南4名、
广西 4名球员入选第八赛区的最佳阵
容，他们将组成联队参加下一轮比赛。
其中，海南初中女子组5人入选最佳阵
容，展现出了超强实力。莫仁新
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