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每个家庭都有它独特的家庭传承，这
种传承便是家风。我家，最重要的家风家
训仅一字：孝。

这样的家风家训来自我的母亲，她的
教诲影响着我和下一代。我的父母都是普
通工人，不会讲深奥的大道理，但他们都懂
得“百善孝为先”。爷爷奶奶年纪大了，爱
钻牛角尖，容易发脾气，这时候父母总是默
默听着，从来不顶嘴申辩。母亲说，孝顺孝
顺，要孝先要顺。就这样，“孝”成为我们家
庭忠贞不二的信仰。

时间过得飞快，到我结婚的时候，母亲
对我说的话仍记忆犹新：到婆家要孝敬老
人，不要顶撞长辈，家务事多做一点累不
坏，家和万事兴。我的婆婆走得早，我嫁到
婆家也就公公一位老人。我公公是一位个
性坚强的生意人，原本可以安享晚年，可是

天有不测风云，2012年3月，公公被查出肺
癌，住进了医院，对身为教师的我来说，这
也是一件棘手的事，经过和兄弟姐妹商量，
他们周一至周五照顾公公，我周六、周日照
顾老人，虽然这样连轴转会辛苦些，但我暗
下决心，一定要把公公照顾好，为了让老人
家放下思想包袱，更好地接受治疗，我倾尽
全部孝心，公公身上的衣服或被褥只要略
微脏一点我就赶快给他换洗，每天坚持给
老人家泡脚，隔三岔五就会给他剪指甲，公
公患的是肺癌，总是吐痰，我从不嫌弃，用
纸接住，不让他每次都起身去吐，天热时，
我给他擦洗身子，让爱干净的老人感觉舒
服一些，每当有亲朋好友来看望老人，公公
总会自豪地说：“我的媳妇真好，我真是有
福气啦！”既然老人这样信任我，我更应该
加倍伺候好他，让他乐享晚年，用实际行动

践行孝道。
半年来照顾年迈公

公让我认识到：对于老
人来说，日渐衰老的身
躯，日益蹒跚的脚步，日渐
浑浊的双眼，这一切让他们
的内心对世界充满恐惧，对老
人的照顾不仅是物质上的满足，对他
们精神的真诚抚慰才是增强他们安全感
的唯一途径。

对孝的信仰，悄无声息地递延到我孩
子心中，在我的教育下，我的两个孩子从
小就知道老人操劳一辈子不容易，老了更
需要亲情的照顾。俩孩子每周回来总会
去看望姥姥、姥爷，一家人总会带上老人
喜欢吃的糕点，孩子还会给姥爷捶背、捶
腿，依偎在两位老人怀里说些贴心话，让

老人高兴，让老人感受到子女儿孙对他们
的依恋从未减弱。“孝”是无言的“爱”，家
风是无痕的教育，我要用这无言的爱滋润
孩子们的成长。

家是小国，国是大家，让我们重视家
风建设，让良好家风成为家族的信仰薪火
相传，让家风成为汩汩清泉，源源不断恩
泽后代！

本报讯 为了培养幼儿珍惜资源、节约
能源的意识，倡导绿色低碳的环保理念，提
升幼儿的社会交往和应变能力，充分体验节
日的快乐，近日，经开区实验幼儿园举行了
“乐淘跳蚤，变废为宝”疯狂跳蚤市场活动。

走进园内,可谓是人声鼎沸，热闹非
凡。精心设置的摊位、毛茸茸的布偶、威
风凛凛的变形金刚、绚丽多彩的童话书、
发夹、糖果……各式“商品”让人眼花缭
乱。为了招揽顾客，孩子们更是使出了浑

身解数，招牌、促销广告、精美赠品、小喇
叭、促销表演等应有尽有。

小市场，大社会。家长们纷纷表示，通
过这次别开生面的“买卖活动”，不仅锻炼
了孩子们的语言表达能力，更提高孩子们
的实践能力和社会适应能力。让幼儿体验
“劳动快乐”“公平买卖”“资源共享”的乐
趣，培养幼儿的合作、共享、交流、创造等能
力。对孩子的成长有积极意义。
记者 王赛华

本报讯 近日，经开区第一幼儿园举
行了“徜徉水世界，漫步美食街”活动。上
午 9点,一幼就变成了水上乐园。无论是
东操场上的游泳蓄水池旁，还是西操场上
玩沙戏水池里，到处都是孩子们的身影。
瞧，在游戏中，孩子们一点也不甘示弱，纷
纷将水枪对准老师，老师和孩子们一个个
变成了“落汤鸡”！孩子们在奔跑着，欢笑
着，尽情徜徉在水世界……

水枪大作战结束后，老师们已经在每
个桌子上摆满了孩子们从家带来的各式
各样的菜肴、水果和点心。同时幼儿园厨
房的叔叔阿姨们也精心为孩子们准备了
美味的食物和驱寒的姜汤，盛放在连廊，

供各班幼儿自由选取。“共分百家宴”使孩
子们体会了一幼的温暖和伙伴的爱，每个
人脸上洋溢着幸福和满足的微笑。记者
卢尚卿 文/图

“孝”是无言的爱
□经开区实验中学 王英凯家长

实验幼儿园嘉年华活动“小鬼”来当家

徜徉水世界，漫步美食街

本报讯 6月5日是世界环境日，为引
导居民更好地实行绿色环保，倡导绿色健
康的生活方式，经开区实验中学的教师志
愿者们来到加州第一城北门，开展主题为
“美丽中国，我是行动者”的环境日志愿宣
传活动。

志愿者们向附近居民分发经开区环
保局印发的《守护蓝天白云 建设青山绿
水倡议书》，并将环保局印发的《环境保护
知识 100问》《公民环保行为手册》《如何

应对突发环境事件》等宣传册派发到居民
手中。有的老年人看不清宣传册内容，志
愿者就耐心地一页页进行讲解，现场氛围
浓厚，其乐融融。

此次活动，志愿者们向居民普及了低碳
绿色的生活概念、提升了环保意识，倡导居
民节约资源、减少污染、绿色消费，节能减排
从自己做起、从身边的小事做起。让绿水青
山就是金山银山的理念得到深入实践，结出
丰硕成果。记者 王赛华 文/图

郑州经济技术开发区连续三年六星
级产业集聚区，河南产业集聚区第一名，
全国经济技术开发区30强。为了加强教
师队伍建设，经郑州经开区管委会研究决
定，面向社会招聘中小学教师185名，其中
公开引进优秀中小学教师35名，面向社会
公开招聘中小学教师150名，有关事宜公
告如下：

一、招聘岗位及名额
（一）引进优秀中小学教师（35人）
1.初中教师（25人）：语文6人、数学6

人、英语 5人、地理 2人、生物 2人、化学 1
人、美术1人、体育2人（武术方向1人、田径
方向1人）。

2.小学教师（10人）：语文4人、数学3
人、英语2人、计算机1人。

面向社会公开引进优秀中小学教师的
招聘模式：符合报名条件的考生，经过审查
合格者直接进入面试。

（二）面向社会公开招聘中小学教师
（150人）

1.在职初中教师（4人）：政治1人、历史
1人、化学1人、物理1人。

2.高校毕业生（146人）：
（1）初中教师（46人）：语文7人、数学8

人、英语 8人、历史6人、生物2人、政治5
人、地理3人、计算机1人、美术1人、体育4

人、音乐1人。
（2）小学教师（52人）：语文17人、数学

11人、英语5人、体育6人、音乐5人、舞蹈2
人、美术2人、心理1人、科学3人。

（3）九龙办事处辖区学校（48人）
A.初中教师（11人）：语文4人、数学2人、

英语 2人、历史1人、生物1人、政治1人。
B.小学教师（37人）：语文14人、数学8

人、英语2人、体育3人、音乐5人、美术5人。
二、报名
（一）引进优秀中小学教师
1.报名办法：现场报名。
2.报名时间：2018年6月11日~14日，

上午8：30~12：00，下午2：30~5：30 。
3.报名地点：郑州经济技术开发区六一

小学（经开区第六大街与经南四路交会
处）。

（二）社会招聘中小学教师
1.报名办法：网上报名
2.报名时间为 2018年 6月 19上午 9:

00~6月21日下午5:00。
具体招聘程序，报名条件详情，请登录

郑州经济技术开发区管理委员会网站。
咨询电话:
0371-66728332、89916013
监督电话：
0371-66782925。

经开区实验中学
开展六五环境日环保宣传志愿活动

经开区招185名教师
2016～2018毕业生均可报名


