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8月 19日，是中国首个“医师节”。这
是医疗卫生系统的大喜事，从省市卫生行
政部门到省会各家医院，都筹备了丰富多
彩的庆祝活动。而在河南省立医院，庆祝
“医师节”的方式却与众不同：历经10多天
的紧锣密鼓，由医院员工自主筹备、创作、
拍摄的公益短片《我不是神医》正式完
成。对于他们来说，这部短片不仅是医院
向“医师节”的献礼，也是他们给予自己、
给公众的一份特殊礼物。“之前我们就在
考虑，我们不能只是过个节，应该做些有
意义的事情。”此时，恰逢口碑爆棚的电影
《我不是药神》公映，这给了主创人员灵
感：紧贴影片的社会效应和价值形态，向

公众传递“关注健康”的理念。
“没有全民健康，就没有全面小康”，

中国的医疗卫生事业正在从“以治病为中
心”向“以健康为中心”转变，在这种背景
下，倡导公众关爱自己、关注健康、重视自
我健康管理，不要将生命健康全权托付于
医院，意识到“我不是神医，请关爱自己”
的价值观念，意义重大。“我们选取日常生
活中的几类典型场景，随着情节的递进达
到高潮，最终几路人马在医院急救室相
遇，从医生的视角表达出影片的主题‘我
不是神医，请关爱自己’，让人们认识到健
康的重要性，从此开始改变自己的生活，
自觉守护健康。”

请关爱自己

“我不是神医，请关爱自己”
河南省立医院拍摄公益短片,献礼中国首个医师节

深夜开会的白领，错过父亲急救入院时母亲急切的电话；衣冠楚楚的商
务精英，前一刻还在车上打点滴，后一刻吞着药片坚持饭局应酬；天天加班
的青年医生，始终缺席女儿成长历程的重要时刻；时刻盯着手机抢单的外卖
小哥，送餐途中发生意外……他们最终在医院相遇，聆听医生发自内心的告
诫：“人生没有如果，只有后果和结果，我不是神医，请关爱自己。”这是河南
省立医院献礼中国首个医师节的公益短片《我不是神医》中的一幕幕画面，
它以医生的视角，串联起一个个故事，呈现加班、熬夜、应酬等不良生活习惯
所造成的种种危害，向公众传递“守护健康，从我做起”的理念，发人深省。
主创团队表示，短片的创作和摄制，由医院员工共同参与完成，片中角色悉
数由临床一线医护人员饰演。记者 邢进 通讯员 闫良玉

《我不是神医》公益短片中出现的8个
角色，全部由河南省立医院的一线临床医
护人员亲身上阵饰演，起串联和点题作用
的重要角色——行色匆匆的医生，由神经
内科主任路永刚饰演。虽然是“自己演自
己”，路永刚仍然感慨良多。“‘上工治未
病，中工治欲病，下工治已病’，实际上，现
在大部分医生做的都是‘下工’，而‘上工’
是我们正在努力的方向”。路永刚说，在
“以治病为中心”的模式下，大量的钱和精
力都投入到了疾病后期，收效也未必理
想；要实现“以健康为中心”的转化，则需
要回归疾病的预防，早发现早治疗，效率
高，花钱少。而这仅靠医生的努力是不够
的，“从我做起，从生活细节做起，改掉不
良生活习惯，才能防范疾病的发生”。

儿科王仕奎在片中饰演一名前一刻还
在车上输液、下一刻却在饭局应酬的老板。

他感慨地说，“这个角色太典型、太有生活
了，我们每个人身边都有，但这种不健康的
生活方式、无谓的应酬，给身体带来的伤害，
平时却不被重视”。片中饰演打胰岛素老板
的郝磊表示，作为一名医生，今后他要更加
注重科普宣教，呼吁公众树立健康意识，“无
论患者还是医生，在健康面前都没有区别。
作为医生，更要注重自身健康，唯有健康的
身体，才能更好地为患者服务”。

骨科主任易祖强在片中饰演昏迷入
院急救的父亲，他表示，通过出演角色，大
家实现了病人和医生的换位思考，这让大
家更清楚地认识到患者对医生的期待，也
让大家更明白“守护健康，从我做起”的重
要性。“医生不是万能的，不是所有疾病都
能够治愈”，但作为全方位、全周期保障人
民健康的医务工作者，一定要让公众有
“我不是神医，请关爱自己”的健康观念。

过一个有意义的“医师节”
以公益短片向公众传递“关注健康”理念

一线临床医生上阵表演
拍摄过程收获良多

当日比赛持续到5点30分结束，共有
24名（组）近百名选手登台朗诵，经过 3位
评委现场打分，赛后合议，最终产生了首
场预赛的 10名（组）晋级选手。他们将有
资格参加下个月进行的总决赛。

本月还将举办第二场预赛，因为天气
等其他原因未能到场的首场预赛报名选
手，以及想参加活动的市民可以继续参

赛，报名方式：拨打本报热线 96678和在
“郑州有大爱”微信公众号后台报名。

本次活动得到郑州市和勤青年志愿
互助中心、文化路街道办事处爱心联盟志
愿者联合会等爱心公益团队的大力支持。

另据了解，本次活动的公益支持单位郑
州晨钟教育集团在学校内对全体学生进行的
“广场经典诵读”海选活动也已经正式启动。

近百人角逐“广场经典诵读”首场预赛
10强选手将参加下月总决赛，第二场预赛报名进行中
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本报讯（记者 张翼飞 文/图）上周六下午3时，本报联合阿里巴巴天天
正能量共同发起的2018“广场经典诵读”首场预赛在郑州市图书馆如期举
行，近百名选手登台朗诵，最终产生的10强将参加下月的总决赛。

参赛选手中，年龄最大的董振行老人
和张金友老人都已74岁，董振行声情并茂
朗诵了李白的《将进酒》，张金友分享了 3
首自己创作的七律诗，分别赞美生活、表
扬老伴、歌颂改革开放40年。小选手们也
表现不俗，9岁的郄子夫有板有眼地背诵
范仲淹的《岳阳楼记》，13岁的牛芃派朗诵
的岳飞《满江红》，让人感受到怒发冲冠的
悲愤之情。

到场的团体参赛者有省体彩管理中心
郑州东区分中心、省中外经典诵读艺术团、

金水区恩夕社会工作服务中心、绿城社工
567志愿服务队、市爱心导盲犬服务中心等。

《武林外传》执行导演、《百家姓·龙族
的后裔》总导演张清也抽空赶来，与大家
朗诵分享了诗经名篇《关雎》。

每名参赛选手获赠央视《朗读者》节
目推出的丛书和其他适合朗读的经典图
书，每本书都加盖了专门为本次活动定制
的藏书章，这枚印章由河南省工艺美术大
师、郑州市非物质文化遗产传承人、“红泥
堂”创始人赵恩民刻制。

9岁孩子背诵范仲淹《岳阳楼记》

近百名选手角逐出首场预赛10强


