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本报讯“磨剪子嘞抢菜刀……”这
熟悉的吆喝声和场景你还记得吗？8月
26日清晨，高新区春藤社区升龙又一城
小区的空地上，10多条磨刀石一字排
开，10多名社区干部、支部党员、热心居
民身着红色志愿者马甲为居民磨起了菜
刀。“嚯嚯嚯……”富有节奏感的磨刀声
谱写出“党民同心”的新时代赞歌。

这两年，磨菜刀的营生似乎从城市
里绝迹了。居民家的菜刀炖了，也找不
到磨刀的地儿。为此，春藤社区专门购
买了5套磨刀石，趁着周末为居民义务磨
刀。“真没想到这项活动这么受欢迎。”问
到举办党员磨刀活动的初衷，春藤社区

书记、主任姜洁有些激动，活动的受欢迎
程度是她始料不及的。在磨刀活动中，
姜洁也拿起菜刀一边磨、一边同旁边的
居民拉着家常。50多岁了，30来把刀磨
下来，身体受累，但心里甜滋滋的，和居
民距离也拉近了不少。

据悉，这项磨刀活动由春藤社区党
支部 ABF区党小组发起，定为 8月份的
“党日”活动，社区党员干部、业委会积极
参与。姜洁还为活动赋诗一首：党员志
愿服务队，为民磨刀不怕累，磨刀事小居
民需，活动现场人群聚，先锋作用处处
显，居民群里齐点赞。
记者 孙庆辉 高新时报 方宝岭 文/图

“每周一星”，为您讲述普通人不普通的故事，弘扬高新正能量，传递高
新好声音，展现让芳华绽放在这片热土的基层党员、普通劳动者积极向上的
风貌！新时代，为他们打call！

每周
一星

本报讯 天刚蒙蒙亮，熬上小米粥、玉
米羹，煮好鸡蛋，稍微晾凉，倒进料理机打
碎，把药捣碎、加水、用针管打入胃管，稍
候片刻，再把刚刚粉碎过的饭食如法炮制
喂进去……两年零 4个月里，赵焕的每一
天都是这样开始的。

记者见到赵焕时，与想象中为家事伤
神的疲惫形象不同，她从容不迫、美丽动
人。赵焕在大学时就入了党，踏入工作岗
位后，凭借认真勤恳的工作态度，得到领
导的肯定和同事的称赞，原本可以和同龄
人一样在工作上大有作为，直到两年前一
场意外打破了她原有的生活，赵焕妈妈上
班路上发生了交通事故，历时 3个多月的
治疗，妈妈还是没能醒过来，成为拥有众
多并发症的植物人，赵焕原定当年 5月举
办的婚礼也取消了。

赵焕年幼时父亲就因车祸过世，家里
只剩下她和幼小的弟弟，看着昏迷中的植
物人妈妈，赵焕毅然决定辞职并承担起照
料母亲的重任。因为气管被切开，短则十
几分钟、长则一两个小时就会返痰，一听
到喉咙有声音就要拿仪器为妈妈吸痰。

白天，每两个小时要翻身拍背，防止
久卧不动生褥疮；晚上，要把喉部的喉管

取下消毒，换纱布；隔三岔五，给妈妈洗头
擦身，换洗床单，为了保证营养，赵焕每天
变着法子炖各种肉汤，再精心剔去骨头倒
进料理机打碎，还时常买新鲜的水果榨
汁，精心调养。

与赵焕一家熟识的邻居提起她满是
赞赏：“她妈妈卧床两年多了，从没长过褥
疮有过异味。都说久病床前无孝子，这闺
女却反过来了。”面对采访，赵焕只是反复
地说：“都是我分内的事情，工作可以再
找，妈只有一个，妈在，家才在！”赵焕用实
际行动践行了“百善孝为先”这一中华民
族传统美德，获评郑州市“十大最美子女”
先进典型。

赵焕一家人的不幸遭遇牵动人心，很
多人都竭尽所能地想为这家人提供帮助，
所在辖区沟赵村书记心里惦记着，常常询
问难处，村干部、街坊邻里常常去探望。

赵焕的故事，令人心折，更值得钦佩，
她对亲人的至孝大爱和面对天降横祸的
担当，感染着身边每一个人，这股暖流将
传递给更多的人，荡漾出层层涟漪，滋润
着人们的心田，如同蒲公英的种子，随风
撒播，在高新区的热土上生根、发芽。
记者 孙庆辉 文/图

久病床前有孝女

瞧！咱们高新区的“最美女儿”

高新区青跑团
风雨挡不住健身的脚步

本报讯 8月 19日 6点，受台风影
响的郑州依然风雨交加，参加12小时
接力赛的郑州高新区青跑团成员依然
按时在高新区管委会门前集结，开启
了这段独特的征程。

从早上 6点，到晚上 6点，历时 12
小时零1秒，参赛选手92人次，志愿者
24人，共完成了 111.36公里的行程，
平均时速为9.9公里，最快时速29.5公
里，个人第一的跑量为74.38公里。

据悉，郑州高新区青跑团成立于
2017年 8月 22日，是由团区委与梧桐
办事处联合成立、盛世社区发起、慧馨
社工负责运营的公益跑团，目前共有
成员 314名。跑团成立一年来，组织
全区跑友参加全国马拉松13次，累计
服务13776人次。

其中，组织选手 114人参与家门
口赛事“郑州国际女子马拉松”，多
名选手拿到组委会奖金。而在团市
委、团省委各类展演、竞赛中，青跑
团更是屡获佳绩，用自己的行动让
“绿色环保、低碳出行”的理念不断
深入人心。
记者 孙庆辉 文/图

本报讯 朋友圈里晒美食似乎是年轻
人的专利，可在高新区紫锦社区老年人晒美
食竟然晒出了一个“拼桌”行动，聚合起了30
多位老人，组成了一个空巢老人“合作社”。

“我们在朋友圈晒美食，始于去年夏
天，大家都是在附近居住的老年人，看到
美食，就会有老人闻香而来。”家住紫锦
社区的王阿姨说，这不她刚在微信群里
晒了一道菜——炸茄夹，色香味俱全，很
快就有10多名老人上门了。他们有的提
着烧鸡、有的带着水果，有的掂着啤酒，

聚在了王阿姨家。
进了门，这群老人都没闲着，洗过手，

一头钻进厨房，亮起了厨艺。伴随着一道
道拿手菜端出了厨房，这群叔叔阿姨们纷
纷化身美食家，点评起眼前这一大桌子美
食来，谈笑风生、其乐融融。这正是紫锦社
区空巢老人的“拼桌”行动。聚餐的同时，
老人们不忘拍图发微信，让不在身边的孩
子们也能感受到快乐，不再担心。

据紫锦社区支部书记刘春艳介绍，今
天请客的王阿姨是个热心肠，多才多艺，

唯一的女儿在澳洲，她一个人居住。刘春
燕看在眼里、记在心里。在进行入户调查
的时候，特别关注了和王阿姨情况差不多
的空巢老人，把他们集聚在一起，成立了
“相亲相爱一家人”微信群，大家沟通起来
特别方便，已成为老人们的“暖心屋”。
记者 孙庆辉 高新时报 方宝岭 文/图

春藤社区 党员干部义务为居民磨菜刀

紫锦社区
这里有个空巢老人的“拼桌”行动


