
秋高气爽、气候宜人。当下正是出游
的好时机，每到这个季节就会有大批市民
自驾或报团出外旅游，在出游前一定要做
好充足的准备工作。那么，秋天旅游需要
注意什么呢？下面就让我们一起来了解
一些秋天旅游必备小常识吧。

谨防花粉过敏 对于不明的野花最好
不要去采摘，更不要随意把野花带回家，
或是随意插在头发上。

预防旅游病、传染病 患有严重心血
管疾病、冠心病、心绞痛、严重高血压、
低血压、严重心律失常者、急性中耳炎

以及怀孕妇女最好不要去高山旅游。
秋季也是传染病高发期，在旅途中一定
要注意预防传染病，比如在火车中和公
交车内避免和咳嗽的乘客讲话，经常通
风换气。

保护好皮肤 外出旅游时应注意保持
皮肤干净，多吃蔬菜瓜果，增加体内维生
素和各种矿物质，使皮肤不至于干燥皱
裂。外出旅游最好戴顶帽子遮住太阳照
射，并适当擦些含酮防晒霜。旅途照相化
妆，适当化点淡妆就好。
白贺

澄清的高原湖泊、壮丽的雪山雄峰、
苍莽的原始森林、荒凉的戈壁沙漠、热情
好客的少数民族……这里是诗人的王
国、画家的宝库、摄影家的天堂，旅游者
的乐园！跟我们走,你都可以看得到，用
心感受新疆之行,有你想象之内的一切,
也有你想象之外的一切。

这是一趟由当地政府百万补贴，新疆
和河南两地政府联袂打造，由河南筷子国
际旅行社承接的高品质旅游专列！此专
列为敦煌、乌鲁木齐、吐鲁番、阿克苏、喀
什、哈密往返 15天大型戏迷摄影主题旅
游专列，将于10月14日盛大启程，只需每

人2180元起！目前是2018年性价比更高
的新疆旅游专列。专列高品质：全程火车
卧铺，途经郑州、洛阳、三门峡，一铺往返，
无须中转，来去自如；导游医生全程陪同，
家人更放心!有特色：豫剧名家全程互动，
戏迷们有机会跟大师学习豫剧名段，使你
漫长的旅途不再寂寞；摄影采风，带上手
中的相机留下最美的记忆。 白贺
河南筷子国际旅行社（专注中老年人旅游）

电话：0371-55632955
团购：13937178878（南征）
地址：郑州市紫荆山路与城北路

交叉口阳光铭座A座1301室

夏末秋初，广袤迷人的大西部正值天
气凉爽的好时节，西北游专家路仕达推出
的三趟西北专列均已提前收满，应广大游
客要求，9月 22日经多方申请增加少量硬
卧和软卧铺位，均名额不多。凡报名游客
均赠送价值 200元的驼铃葡萄酒。行程：
乌鲁木齐天山天池、吐鲁番葡萄沟、坎儿
井、火焰山大峡谷、千佛洞、哈密魔鬼城、
十二木卡姆、回王府、敦煌莫高窟、鸣沙山
月牙泉、张掖七彩丹霞、平山湖大峡谷、大
佛寺、宁夏沙坡头、高庙、黄河宫、内蒙古

通湖草原、青海湖11天，2780元起。
郑州9小时直飞俄罗斯。11月团期预

售，双飞8天四星原价7999元，预售4699元。
9月下旬到10月中旬是观赏胡杨林的

好时节，路仕达高铁额济纳胡杨林、居延
海、黑城、怪树林、张掖丹霞、嘉峪关、问天
阁、东风航天城、西安6天，减少路途时间，
游览更从容！仅需2980元起！9月20日~
10月 14日天天发！另：额济纳双胡杨林+
新疆南北疆专列 11天 3080起，9月 20日、
10月 2日出发，行程：额济纳胡杨林、居延

海、黑城、怪树林、嘉峪关长城、张掖七彩
丹霞、冰沟丹霞、大佛寺、新疆库尔勒博斯
腾湖、罗布人村寨、吐鲁番火焰山、葡萄
沟、交河故城、坎儿井、哈密11天。

一趟超值的中国南部专列 10月 23日
报名开始了，A线：海口、兴隆、三亚、湛江、
桂林漓江、大榕树、象鼻山、长沙橘子洲
头、韶山毛主席故居、武汉黄鹤楼、东湖听
涛11天2680起；B线：北海银滩、南宁德天
跨国大瀑布、巴马长寿村、桂林、长沙、武
汉 11天 2980起，C线：北海银滩、东兴口

岸、芒街、越南河内、下
龙湾、天堂岛、长沙、武
汉 11天 2580起元，早
报有优惠！白贺

以上扫二维码报名立减100元
全国统一客服热线：4006006371
国内线路详询：87539280
团购：张经理18837176260
出境详询：0371-66619612
地址：紫荆山路与商城路交叉口向北

200米路西华林新时代1534、1508室

本报联合路仕达旅游集团开创旅游专列服务标杆，专为爸妈量身定制
全程不换火车、不换铺位，保健医生和导游陪同，开心旅行源自好服务

西北五省区专列名额告急 高铁游胡杨林报名火爆
10月海南、桂林、巴马、德天、长沙、武汉、越南专列2580元起
俄罗斯包机11月份预售价仅4699元

丝路传奇，环游大美新疆专列15日2180元起
10月14日盛大启程 牢记这些小常识，金秋出游不用愁

■旅游提醒
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