
本次讲座由省抗癌协会主办，时间定
在本周末，即10月20日、21日，地点设在
河南省抗癌协会健康教育基地会议室（东
明路与黄河路交叉口向南50米路西东汇
大厦5楼），讲座报名电话：69132009（任
老师 苏老师）。

秋冬季节，气温低，温差大，空气干燥，
多雾霾，易引起人体免疫功能的不稳定，为
肿瘤的复发、转移埋下隐患。如何在秋冬
时节从日常生活细微着手，调养身体，合理
养生？河南省肿瘤医院中西医结合科马东
阳主任将用自己多年中医理论和临床经

验，给大家以合理的建议和指导。
肿瘤病人出院后，体内残留的癌细胞

会在身体免疫力降低时活跃、增殖引起肿
瘤的复发和转移。即使对于临床治愈满5
年的病人，仍有发生复发或第 2个原发癌
的可能性。交通部长航总医院肿瘤科任洁
主任指出，肿瘤的治疗是长期的，出院后仍
要持续做好复查与预防工作。

讲座日程安排
讲座主题：

《肿瘤患者秋冬季养生与饮食调理》

时间:10月20日08:30~10:00
主讲人马东阳:
河南省肿瘤医院中西医结合科主任
讲座主题：

《肿瘤患者出院后如何复查和预防》
时间:10月21日08：30~10:00
主讲人任洁:
武汉长航总医院肿瘤科主任

专家简介
马东阳：河南省肿瘤医院中西医结合

肿瘤内科，副主任医师，中国临床肿瘤学会

会员，河南中西医结合学会肿瘤专业委员
会常务委员，擅长肺癌、乳腺癌等胸部肿
瘤，胃癌、食道癌、大肠癌、胆囊癌、肝癌等
消化系统恶性肿瘤，淋巴肿瘤等中西结合
诊断与治疗。发表论文20余篇，专著3部。

任洁：中国交通部长航总医院肿瘤科
主任医师，湖北省临床肿瘤学会理事，从事
肿瘤临床工作29年，对肿瘤化疗、放疗及
靶向治疗有丰富的临床经验，擅长肺癌、胃
癌、乳腺癌、结直肠癌等恶性肿瘤的治疗，
尤其对脑转移癌及肿瘤并发症如恶性胸腹
水、肝转移、肺转移等有丰富的治疗经验。

李玲（化名）今年 27岁，于 3年前罹患
过敏性鼻炎，每次一到秋冬季节或天气忽
冷时就会引发鼻塞流涕，这让玲玲痛苦不
堪，曾多方求治，但效果均不理想，后经人
介绍来到位于河医立交桥东100米路北的
张仲景国医馆河医馆找每周五下午坐诊的
主任中医师、张仲景国医馆特聘专家、河南
省中医药研究院附属医院专家张明利主任
问诊。

张主任对患者的情况进行详细了解，

刻诊见：鼻塞，清涕，鼻子酸痒，喷嚏，遇冷
风及油烟刺激则加重，伴有前额头痛，纳眠
可，二便调。舌淡红，苔薄白，脉沉略细，
腹诊无异常。经一番望闻问切后，综合辨
证为风寒束表，营卫不和，应以调和营卫，
散寒通窍为主要治疗方法，随开处方：桂
枝汤加味。4剂，日 1剂，水煎服，分早晚
两次温服。

5日后复诊，自述鼻塞、清涕及头痛
减，但仍鼻子酸痒，舌脉同前。张主任在前

方基础上添加银柴胡、乌梅、防风、五味子
若干，4剂，日 1剂，水煎服，分早晚两次温
服。三诊：诸症均减，遇冷风及油烟刺激症
状较前减轻，效不更方，二诊原方7剂。四
诊：鼻炎诸症十去七八，继服原方14服，以
巩固疗效。

张主任指出：过敏性鼻炎，若按常法治
疗，本该用御寒汤合过敏煎，然细审其脉沉
而略细，御寒汤不甚符合。观其症，鼻塞，
清涕，鼻子酸痒，喷嚏，遇冷风及油烟刺激

则加重，伴有前额头痛，辨证当为风寒束
表，营卫不和，治当调和营卫，散寒通窍。
以桂枝汤调和营卫，更加藁本、辛夷、苍耳
子散寒通窍，生黄芪益气祛邪外出。二诊
时，鼻塞、喷嚏等风寒束表之症已减，然鼻
痒、喷嚏等过敏之症未祛，故加过敏煎等治
标之药，方证相应，故收良效，综上所述，中
医药是通过辨证论治，对患者进行个性化、
针对性调理，在治疗过敏性鼻炎上亦有其
突出的优势。宗景

如何让肿瘤患者回归正常生活轨道
“抗癌路上 你我同行”科普公益讲座（四）周末开讲，报名电话69132009

中医辨证调理
帮您告别“过敏性鼻炎”

诚 聘
��������因工作需要， 中原区环境
卫生管理队面向社会， 招聘环
卫 车辆驾 驶 员 198 名 （月 薪
3287 元／月）、 辅助工 155 名
（月薪 2369 元／月）。 均办理
五险一金。

要求：1 . 所招人员年龄 45
岁以下，高中以上文化，身体健
康。 2 . 驾驶员具有 A1、A2、B2
驾照，3 年以上驾龄； 辅助工具
有 C1 驾照， 两年以上驾龄（详
情见招聘地点《招聘公告》）

报名时间： 即日起开始报
名，招满为止。

报名地点：中原区计划路 5
号院内

联系电话：67629528
�������联系人：曹先生、王女士

招聘求职

类
信息
分 ◆（总部）电话：0371-56722588

地址：紫荆山路东大街向西 200米路北福华大厦 A座1101
◆（西区） 电话：0371-60100518
地址：文化宫路与伊河路交叉口东北角金旭运烟酒商贸
◆（东区） 电话：0371-56568143

代
办
点
电
话

巩义 13849115050
登封 13938274990
新郑 13525566346
荥阳 15515520081
中牟 15838137362

经一路 15237175580
东建材 13653974426
南三环 15238022358
凯旋门 13526442821
二七万达15837166207
三全路 13613839498
中原万达17303813988

花园路红专路 56621631
东风路花园路 65779550
东风路丰庆路 55608988
东明路顺河路 66330030

农业路文化路 13603716282

地址：商鼎路与东风南路交叉口东南角文化产业大厦 A座 1021

当天办理
次日见报
★ QQ 办理：
295312877

婚介服务

★50 岁以上老年人免费 86620009

声明公告

★女 58丧退条件好房 13592665587
★女 48独品貌佳经商 15138349420

★女42-65岁免服务费17737128720

★郑州市郑东新区天英外国语
培 训 学 校 经 理 事 会 开 会 决 定
由 原 法 定 代 表 人 张 秀 丽 变 更
为张素文 ，原校 长 张 秀 丽 变 更
为张素文。 学校 2018 年 10 月
1 日 之 前 所 有 债 权 债 务 和 法
律 责任由张秀 丽 承 担 ， 张 素 文
不 再 承 担 。 特 此 声 明 。

个人征婚
★女 33未婚白领有房 15713666314

告 示
桐柏北路 111 号院 2 号楼 3 单
元 11 号业主 ，中讯邮电咨询设
计 院 有 限 公 司“三 供 一 业 ” 分
离 移 交 专 项 办 公 室 从 9 月 14
日 开 始 代 办“暖 气 入 网 开 户 ”
至 今 ， 先 后 张 贴 了 四 次 办 理 通
知 ， 同 时 多 次 上 门 和 各 种 渠
道 均无法联系到您 。 请您务必
于 2018 年 10 月 17 日前到友爱
路 55 号 院 办 理 暖 气 入 网 开 户
的 相 关 手 续 ， 逾 期 不 再 受 理 。

★河南中原福塔电子商务有限
公 司 29239101 、 29237932 、
29240378 、 09318757 、 29242668 、
29242098 、 09317021 、 09316918 、
29249806 、 29241174 、 29249125 、
29625905 、 29236300 、 29237464 、
29244196 、 29240189 、 09321501 、
09324906 、 29237015 、 29236993 、
29237420 、 29239910 、 29247231 、
29248896 、 29246259 、 09731520 、
29248407 、 29626102 、 29625342
号 发 票 丢 失 ， 声 明 作 废 。

寻亲公告
本人孙利 锋 ， 住登 封
市 石 道 乡 尤 王 庄 村
24 号 ， 于 2011 年 12
月 12 日 在 伊 川 县 半
坡 乡 白 窑 村 捡 拾 一 女 婴 ， 叫
孙 爱华 ， 身体无明 显标 志 ， 之
后 与 亲 生 父 母 失 去 联 系 ， 现
寻 亲 生 父 母 ， 望 看 到 本 公 告
后 联系，电话 15638223791 。

注 销 公 告
郑 州 市 廊 客 餐 饮 管 理 有 限 公
司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：9141
0100MA40G39J21）， 经 股 东 会
决 定 公 司 解 散 ， 已 成 立 清 算
组 ，请相关 债 权 人 自 接 到通 知
书之日起三十 日 内 ， 未 接 到 通
知 书 的 自 公 告 之 日 起 四 十 五
日 内 ， 向 清 算 组 申 报 其 债 权 。

公 告
郑 州 市 公 共 交 通 总 公 司 三 公
司 职 工 刘 亚 航 ， 男 ， 职 工 工
号 8711093 。 你 于 2018 年 9
月 21 日 起 ， 至 今 未 到 单 位 报
到 且 未 履 行 请 假 手 续 ， 请 你
在 此 公 告 发 布 之 日 起 三 十 日
内 到 单 位 报 到 。 如 不 按 时 报
到 ， 单 位 将 依 照 劳 动 合 同 法
和 企 业 规 章 制 度 的 相 关 规 定
予 以 解 除 劳 动 合 同 。

注销公告
荥 阳 宜 美 家 政 有 限 公 司 股 东
决 定 ， 即 日 起 解 散 公 司（统 一
社 会 信 用 代 码 91410182MA3X
EXB5XC ） ，本公 司已 成 立 清 算
组 进 行 清 算 ， 请 各 债 权 人 自 接
到 本 公 司 通 知 书 之 日 起 30 日
内 ， 未 接 到 通 知 书 的 ， 自 本 公
司此公告发布之日起 45 日内，
到 本 公 司 清 算 组 申 报 债 权 。

★马振环，户主 ，郑州市中原区
秦岭路 5 号院 38 号楼 1 单元 6
号租赁合同 （合同号 001395）
丢失 ，特此声明。

★河南增域建材有限公司财务
章丢失 ，声明作废 。

★郑州市中原宋翠芬诊所张琨
身 份 证 号 码 41010319781120
1029 护 士 执 业 证（号 码 20084
1133867）丢失 ，声明作废 。

★河南长星新材料科技有限公
司 统 一 社 会 信 用 代 码 914101
00MA45TP3390 营 业 执 照 正 副
本遗失 ，声明作废 。
★编号为 M410113625 姓名为吴
可欣出生日期为 2012 年 8 月 4
日 20 时 02 分 的《出 生医 学 证
明》丢失作废 。

★ 张 兴 杰 ， 坐 落 于 上 街 区 登 封
路 7 号院 1 号楼 1 单元 2503 房
产 ，上街区字 第 069419 号房屋
所 有 权 证 遗 失 ， 特 此 声 明 。 如
无异议 ，发证机关将予以补发 。

★郑州歌德商贸有限公司统一
社 会 信 用 代 码 9141010006755
1392T 税控盘丢失 ，声 明作废 。

★郑州长成机动车驾驶员培训
学校有限公司 （统一社会信用
代 码 91410105MA45046J3K），
2018 年 9 月 17 日 ， 法 人 由 魏
丽 娜 变 更 为 王 梅 花 ， 即 日 起
启 用 新法 人章 。

★ 郑 州 市 微 利 装 修 有 限 公 司
（税 号 91410182MA3X4HD621）
增值税普通发票（代码 410017
4320 号码 02410711）丢失作废。

★荥阳市新民街海军修鞋店营
业 执 照 副 本（注 册 号 410183
600243658） 丢 失 ， 声 明 作 废 。
★郑州市管城区佰森厨具商行
遗 失 营 业 执 照 正 本 ， 统 一 社
会 信 用 代 码 ：92410104MA44
QAT285 ，声明作废 。

★郑州豫澳进出口有限责任公
司（豫 国 税 郑 东 字 410116596
257914 号 ） 税 务 登 记 证 副 本
遗 失 ， 声 明 作 废 。

★ 陈 彦 华 营 业 执 照 正 副 本 丢
失 ， 92411102MA41WDJQ9X � ， 声
明作废 。
★内衣坊（赵二涛）4128241979
08135111L1 � 税 务 登 记 证 正 副
本丢失 ，声明作废 。

★新密市双鑫煤业有限公司 ，河
南省统一财务收款收据 （票号
2422232）、 河南省行政事业性
收费及罚没收入专用票据 （票
号 13005240）丢失 ，声明作废 。

★新密市米村镇于湾煤矿 ，河南
省 统 一 财 务 收 款 收 据 （票 号
1337996）， 河南省行政事业性
基金专用票据（票号 2564366）
丢 失 ，声 明作 废 。

★李俊涛不慎将郑州航空港区
盛 世 宏 图 置 业 有 限 公 司 收 据
丢失， 编号 2005866； 维修基金
金额 5838 元 、 登 记 费 金额 60
元， 编号 1009588； 首付款收据
金额 138628 元，声明作废 。

★平慧娟（豫 AN5298）营运证
（ 证 号 410182016316） 正 证
丢 失 ， 道 路 运 输 经 营 许 可 证
（ 证 号 410182020916） 正 证
丢失 ，特此声明。

★本人王晓栋（身份证号：4105
0319861211501X， 有效期 ：2015
年 8 月 4 号 到 2035 年 8 月 4
号）丢失 ，特此声明。
★郑州高新区郭记烧鸡店营业
执 照 正 本（统 一 社 会 信 用 代
码 ：92410100MA40RKT00Y） 丢
失 ， 特 此 声 明 。

★郑州莱科商贸有限公司公章
丢 失 ，声 明作 废 。

★河南期会堂商贸有限公司股
东 会 决 议 ， 即 日 起 解 散 公 司
（统一社会信用代码 91410103
MA3XA6FJ4G）， 本公司已成立
清算组进 行 清 算 ， 请各债 权 人
自 接 到 本 公 司 通 知 书 之 日 起
30 日内，未接到通知书的 ，自本
公 司 此 公 告 发 布 之 日 起 45 日
内 到本公司清 算 组 申 报 债 权 。

★郑州亦文酒店有限公司营业
执 照 副 本 丢 失 ， 统 一 社 会 信
用 代 码 ：91410100MA44203Y60
（1-1） ，声明作废 。

★郑州市金水区恒晨装饰材料
经 营 部 公 章 丢 失 ， 声 明 作 废 。

★邢朋辉 00026718 号契税完税
证办证联丢失 ，声明作废 。

★河南信建鼎重机械设备有限
公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 91
410100326729037E） 营 业 执 照
正 副 本 丢 失 ， 声 明 作 废 。
★郑州福依宝贝商贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 914101
033958245481） 营 业 执 照 正 副
本丢失 ，声明作废 。

★吴永强道路运输经营许可证
（证 号 410182023736） 正 副 证
丢失 ，特此声明。
★郑州市二七区女主角美甲店
营 业 执 照 正 副 本 丢 失（9241
0103MA44BB2C9E） 声 明 作 废 。

★遗失声明 ：荥 阳 市 城 关建 平
标 准 件 门 市 部 遗 失 税 务 登 记
证 正 副 本 ， 税 号 410105196610
012844 ， 声 明 作 废 。

★河南省佳诚房地产咨询服务
有 限 公 司 不 慎 将 河 南 豫 发 集
团 有 限 公 司 押 金 收 据 丢 失 ，
票 号 ： 2622291 ， 2739062 。 共 计
金额 12000 元，声明作废 。

★河南省伊叶氏健康管理咨询
有限公司（统一 社会信 用 代码
91410103317320969Y ） 遗 失 原
公 司 名 称 为 河 南 省 美 信 雅 商
贸 有 限 公 司 公 章（编 号 4101
030205831） ，声明作废 。

★本人周国彦遗失装修押金收
据 ，收 据 号 0012424 ， 金 额 2000
元，声明作废 。
★荥阳市坛山大药房有限公司
统 一 社 会 信 用 代 码 91410182
3268685207 营 业 执 照 正 副 本
遗 失 ，声明作废 。
★张小辉郑房权字第 01010566
31 号 房 屋 所 有 权 证 遗 失 ， 特
此 声 明 。 如 无 异 议 ， 发 证 机 关
将予以补发 。
★郑州市管城区海宏服饰店税
号 34242619721121291701 税 务
登 记 证 正 副 本 遗 失 声 明 作 废 。

★郑州市中原区广华日用品经
营 部 注 册 号 410102600451667
营业执照正副本遗失声明作废 。

★郑州金财运输有限公司豫 AZ
9728 营 运 证 丢 失 ， 声 明 作 废 。

★ 润 滑 油 门 市 部（法 人 ： 马 会
玲 ） 税 号 410184720414564 税
务登记证正本遗失 ，声明作废 。

注 销 公 告
河 南 同 宏 房 地 产 有 限 公 司 股
东 会 决 议 ， 即 日 起 解 散 公 司
（注 册 号 ： 410100000079037 ） ，
本 公 司 已 成 立 清 算 组 进 行 清
算 ， 请 各 债 权 人 自 接 到 本 公
司 通 知 书 之 日 起 30 日 内 ， 未
接 到 通 知 书 的 ， 自 本 公 司 此
公 告 发 布 之 日 起 45 日 内 ， 到
本 公 司 清 算 组 申 报 债 权 。

★今有新郑市祥通客运公交有
限 公 司 豫 AL1681 商 业 险 保 单
原 件 丢 失 ， 保 单 号 14101036
02017029903， 流 水 号 17410000
0034761 ，声明作废 。

★河南亿通汇丰电子有限公司
（税 号 ：91410105061399254X）
遗 失 通 用 机 打 票 发 票 ， 发 票
号 码 05613073-05613084 共 计
12 份 ，声明作废 。

★河南图卓建筑装饰工程有限
公司（基本户开户行 ：民生银行
郑州 航 海 路 支 行 ， 账 号 ：15280
5791）、 公 章（编 号 410105018
9420）、财务章丢失 ，声明作废 。

★编号为 Q410067428，姓名为靳
雨 橙 ， 2013 年 6 月 17 日 出 生
的《出生医学证明》丢失作废 。

★河南新四季餐饮管理有限公
司 营 业 执 照（统 一 社 会 信 用
代 码 91410105MA40WCYK1C）
副 本（1-1） 丢 失 ， 声 明 作 废 。

★ 丁 传 斌 豫 AYB601 预 约 出 租
客 运 行 驶 证 遗 失 ， 声 明 作 废 。

★ 邢 华 伟 412728198801202892
保险执业证（号 02000141010080
320180102760）遗失，声明作废 。

★ 张 伟 峰 驾 驶 证（4101031970
10145012） 丢 失 ， 声 明 作 废 。

★河南旭鑫置业有限公司建设
用 地 规 划 许 可 证 遗 失 ， 郑 规
地 字 第 （410100201719002）
号 ，声明作废 。
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