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“有啥千万别有病”，人们常把
健康比作 1，事业、家庭、名誉、财富
等就是 1后面的 0，人生圆满全系于
1的稳固。李广明看来，1的稳固在
于有着良好的健康习惯，有疾病早
发现、早治疗。

一退休老人在荥阳市人民医院
检查，发现肺癌早期，癌细胞还未扩
散，做手术后就康复了。

李广明见过病人患癌症晚期，
即多花了钱，治疗效果又不好。甚
至有的病人，一看是癌症晚期，就放
弃了治疗。

2015年 5月，荥阳市人民医院
体检科升级为荥阳健康管理中
心，引进最新的健康管理理念，购
进高科技体检设备 20多台，抽调
30余名业务骨干，专职从事健康
管理工作，实行一站式服务，“五
个一生”服务（体检监测一生，进
档记录一生，评估指导一生，教育
干预一生，跟踪随访一生）。健康
管理中心成为群众健康的资料
库、档案馆，真正实现了个体化保
健、养生、咨询、诊疗、康复，是健
康的绿色通道，也成为提升荥阳
市人民群众健康素养，培养健康

生活方式的大学校。
荥阳市人民医院一女职工喊闺

蜜一起去筛查乳腺癌，闺蜜起初还
不情愿去。经过筛查，闺蜜发现患
上了乳腺癌，但属于早期，还未扩
散，做手术切除病变部位就可以了，
不需要化疗，即省时又省钱。现在，
两人更加亲密。

2017年以来，荥阳市人民医院
将健康扶贫作为担当社会责任的自
觉行为。结合义诊和对口帮扶，深
入到最需要我们的群众身边，让健
康服务真正惠及贫困人口。举办41
期健康大讲堂，提高群众健康意
识。进行 4352场专项义诊，服务群
众13000余人次。

科学研究表明，经常坚持行走
锻炼，可以减少 30%心脏病和 50%
糖尿病的发病概率，还可以防治精
神抑郁、神经衰弱等疾病。10月
10日，荥阳市人民医院 600多名干
部职工参加荥阳市“日行万步 健
康一生”健步走活动，荥阳市领导
和市人民医院班子领导带头参加，
倡导步行上班，行程 5公里，为推
动全民健身活动的开展起到了很
好的带头作用。

之

荥
阳
市
人
民
医
院

服务荥阳人民 共建健康荥阳
——“健康中国”的荥阳市人民医院实践

党的十九大报告中指出，实施健康中国战略，完善国民健康
政策，为人民群众提供全方位全周期健康服务。

荥阳市人民医院全体工作人员遵循“厚德守责、精医为民”
的院训，基于打造百姓信赖、员工幸福、同行尊重、政府满意的医
院发展新模式，把为荥阳市人民提供公平可及的全方位全周期
健康服务作为一切工作的出发点，坚持强管理、建机制、抓创新、
提质量、调结构，凝心聚力，开拓进取，践行着“健康中国”理念，
建立了科学、规范、完善的疾病诊疗和健康管理体系。
记者 姚辉常 荥阳时报 李明庆 通讯员 张光宇 文/图

现在，荥阳人还习惯称谓荥阳
市人民医院为“县医院”，这是因为
荥医人为荥阳人的健康一直作出着
杰出贡献。“我们只有不断地发展，
才能够对得起荥阳人民对我们的厚
爱。”荥阳市人民医院院长耿革新
说，荥阳市人民医院为实现荥阳市
区域内就诊率达到90%的目标而努
力着，建立了科学、规范、完善的疾
病诊疗和健康管理体系。

荥阳市人民医院始建于 1952
年，受当时条件的限制，临床科室也
只有内科、外科、妇科、儿科等。“万
金油”，荥阳市人民医院副院长李广
明现在用这个词来形容当时的科室
状况与职能。

得益于改革开放，得益于荥阳
经济社会的发展，荥阳市人民医院
临床科室建设快速发展，一个又一
个更加专业化的临床科室如雨后春
笋般建立起。目前，荥阳市人民医
院已有临床科室 31个（具体数字进
一步核实）。“专科化发展让荥阳市
人民医院对疾病的治疗水平得以极
大提升。”李广明说。

在李广明看来，近几年是荥阳
市人民医院发展最快的时期，特别
是先后建起了卒中中心、胸痛中心、
创伤中心、危重新生儿救治中心、健
康管理中心、肿瘤中心、康复医学中
心等，将各科室力量有机整合，更好
地服务于荥阳人民的健康。“几大中
心的成立，让救治体系化，让每个环
节有机地紧密衔接，加急危重病人
的时间管理。只要进入这几个中
心，就高效运转，让病人在最短的时
间内得到最及时救治，没有无为的
时间上的浪费。”

卒中中心2015年11月成立，它
对于有着60多年的荥阳市人民医院
来说，是一支新生力量，发挥着重要
的生力军的作用。

“我一直在考虑：怎么样把致死
率和致残率大大地降低呢？”卒中中
心主任陈天宝在谈到成立卒中中心
时说，对于脑梗死患者来说，时间就
是大脑，时间就是生命，每耽误一分
钟，脑细胞就几万，甚至几十万地死
亡。一旦错过黄金时间，可能造成
瘫痪、严重残疾，甚至危及生命。

卒中中心组建有专家团队，建
立了快速、流畅、高效的卒中绿色通
道，24 小时为患者服务。依据国家

卒中诊治规范及指南，制订各类卒
中病种的救治预案，与荥阳急救中
心及乡镇卫生院保持密切联系，对
转运至荥阳市人民医院的脑卒中
患者及时诊治。在荥阳市域内率
先开展脑梗塞静脉溶栓、动脉取
栓、动脉瘤填塞等的治疗降低了残
疾率、致死率及治疗费用，使广大卒
中患者受益，特别是脑梗塞静脉溶
栓治疗已达200多例，入院至溶栓时
间小于 60分钟，达到了中国卒中学
会的要求。

2017年冬天，一个 70多岁的老
汉正在荥阳市人民医院陪妻子看
病，突发偏瘫病，一侧肢体完全没有
知觉，而且已经口齿不清了。专家
组果断地采取溶栓。溶栓治疗15分
钟时，老汉偏瘫的肢体能勉强抬起
来，但比较吃力。溶栓治疗 45分钟
时，老汉基本恢复正常，但比起正常
人稍微有点儿弱。等药用完，病人
基本恢复了，从偏瘫到正常仅仅用
了一个小时的时间。老人的妻子一
再感谢专家，老汉也由衷感谢医生：
“你们救的不仅仅是我一个人，是挽
救了我们一家人啊！”

同一个病房另有一个偏瘫患
者，50多岁，他被家人送过来的时候
已经过了最佳抢救时间，在医院治
疗了几个月，肢体才勉强抬起来。
他目睹了老汉被成功救治的过程，
唏嘘不已：“要是早点知道我一发病
就过来了，我也能一小时就恢复了，
也不用在医院待几个月了。”

由于在卒中治疗方面工作成绩
突出，荥阳市人民医院荣获中国卒
中学会“卒中先锋金奖”一次，“优秀
红手环志愿者团体”三次。今年 5
月，荥阳市人民医院卒中中心获评
国家卫计委脑卒中防治工程委员首
批“示范卒中防治中心”，河南仅有
20家医院获此殊荣。

卒中中心只是荥阳市人民医院
临床科室建设的一个缩影，肾病内
科成功入选河南省县级临床重点
专科建设项目，被荥阳市委、市政
府评为荥阳市文明单位，重症医学
科被授予郑州市卫生系统“三八红
旗集体”称号，神经外科被授予郑
州市卫计委“新长征突击队”……这
些荣誉是对荥阳市人民医院创新发
展，为荥阳人民保驾护航所取得成
绩的点赞。

人是事业成功与否的关
键。为了调动每名医护人员
的积极性，荥阳市人民医院坚
持加强品管圈（质量管理小
组），即由相同、相近或互补
性质的工作场所的人们组成
数人一圈的小圈体，全体合
作、集思广益，按照一定的活
动程序来解决工作现场、管
理、文化等方面所发生的问题
及课题。

2017年以来，荥阳市人民
医院荣获全国医院品管圈大赛
二级医院组一等奖、河南省首
届医院品质管理成果大赛综合
医院综合组一等奖、护理组二
等奖、第二届河南省医院品质
管理成果大赛综合医院护理组
一等奖、综合组二等奖、郑州市
第二届护理品管圈大赛二等

奖。这很好地诠释了荥医人
“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的职业精神，诠
释了“服务荥阳人民，共建健康
荥阳”理念。

荥医人的职业精神并不只
在医院内发光、发热，而是完全
融入他们的骨髓里，完全融入
他们的生命里。

2017年 9月 11日下午，荥
阳市人民医院儿科护士长许慧
经过河阴路与索河路交叉口向
南 100米，见王振家躺在地上，
不能言语，生命危在旦夕，当即
双膝着地，跪在马路上，在他人
的帮助下用自己水杯里的水，
把速效救心丸送进王振家嘴
里，让其服下。接着，许慧跪着
给王振家有规律地做胸外按
压。待救护车赶到时，王振家

的右手已经能够动了。
许慧的义举被路人用手机

录了下来，仅根据视频可以看
出，许慧跪在柏油马路上救人
近5分钟。

9月 13日，《郑州晚报·荥
阳时报》微信公众订阅号和头
条号以“谢谢！你的一跪救一
人之命”为题，推送了许慧义
举的消息，网友纷纷点赞。网
友“@合理使用远光灯”留言
说：“你的一跪救了一人一命，
你的小小举动诠释了人间大
爱。医者仁心，大爱无边。慈
善荥阳，慈善之城。”而许慧却
说：“救人是我的天职。我在
荥阳市人民医院工作了近 20
年，养成了救人于危难之中的
职业习惯。如果见危不救，有
违我的良心。”

科技改变生活，科技也在支撑
着医疗水平的发展。有了科技，让
诊断正确率、抢救有效率大幅度提
高；有了科技，发现了以前少见的
疾病，并予以正确治疗。

不依靠现代科技，医疗将会是
一个怎么样的呢？“一些疾病的治
疗，比如，脑出血、脑梗的治疗就跟
猜得一样。”李广明说。

在陈天宝内心藏着一件非常
痛心的事：一个 15岁的女孩，还是
花季的年龄，出了车祸，头部伤得
很严重，女孩重度昏迷。父母一直
祈求一定救救他们的孩子。“那时
候没有 CT，没有办法确切地诊断

出孩子哪儿受伤，无法对症治疗。
那女孩去世了，我当时特别难过。”
陈天宝长叹了一口气，继续说，“当
时如果有现在的设备，也许那个女
孩就保住命了。”

经过多年发展，荥阳市人民
医院购进大量先进设备，拥有
3.0T磁共振成像系统、双排及 128
层螺旋 CT、四维彩超、飞利浦
DR、数字胃肠机、C臂 X光机、大
型数字血管造影系统、全自动生
化分析仪等先进的检查、治疗设
备 200余台件。

为让这些先进设备充分发挥
作用，荥阳市人民医院做好对操作

人员的培训。
“有了这些先进设备，就能精

确地检查到病人的病因、病情，这
样就能更好的医治病人了，再也不
会有过去那种的情况发生了。”陈
天宝说，广武镇一个女孩，20多岁，
外出打工的时候从楼上掉下来了，
当场严重昏迷，当地医院的医生
说：“太严重了，治疗不了。”女孩父
母无奈之中放弃继续治疗，把女孩
拉到家。但是过了一天，女孩依旧
活着。父母重新燃起希望，把女孩
拉到荥阳市人民医院。经过设备
的精确诊断，再加上医生精湛的医
术，20多天后，这个女孩转危为

安。当时女孩的妈妈激动得泪流
满面，现在这个女孩已经是一个孩
子的妈妈了。

科技助力，也让治疗向高品
质方向发展，比如微创技术。据
李广明介绍，宫颈癌的治疗以前
需要切开 10多厘米的刀口，而现
在只需要 3个成年人小拇指那么
大的口，利用先进的医用器材，就
可以做到。乳腺癌的治疗以前是
需要从乳腺处开刀，而现在从腋
下就可以到达病灶处，不影响生
活。“随着科技越来越发达，治疗
会越来越高品质，病人所受的罪
会越来越小。”

为让荥阳人在家门享受到更好
的医疗服务，荥阳市人民医院与郑
大一附院、省人民医院、郑州市中心
医院等多家省市医院建立了医疗联
合体和专科联盟，建成郑州大学吞
咽障碍研究所临床科研基地，院内
诊疗体系更加完善。李广明介绍
说，医联体使省市专家“反向转诊”
下沉至荥阳市人民医院给患者治
疗，不需要患者再受颠簸之苦。此
前，专家来不来荥阳都可以，现在来
荥阳成了一种责任和义务。

对我国居民健康威胁最大的疾
病是脑血管病，目前最有效的治疗
手段是介入手术，可有效降低致残
率，造福广大患者。2017年 5月，河
南省人民医院介入治疗中心荥阳分
中心正式成立。该中心成立后，荥
阳市人民医院在省医专家的指导下
开展更多、更高层次的介入手术，使
荥阳人民在家门口就能享受到省级
专家的服务。

今年2月9日，郑云高速发生交
通事故，多人受伤。荥阳市人民医
院接到120指挥中心指令后，立即派
出3辆急救车赶往现场，紧急救援应
急预案，开通急救绿色通道。

经过现场应急处理后，9名伤员
运到医院，其中危重3名，轻伤6名，
相关科室工作人员积极抢救伤员，
应急救援专家组成员陈天宝、张涛
等进行清创、缝合、输液……

一名危重患者因病情危重，需

要进一步到上级医院救治，救治专
家组向医联体成员单位郑州市中
心医院发出会诊请求。郑州市中
心医院普外科、泌尿外科、骨科等
相关专业救治专家团队 5人赶到荥
阳市人民医院抢救现场。经专家
会诊后，2名危重伤员转送至郑州
市中心医院进一步救治，1名危重
伤员抢救后生命体征稳定，在重症
监护室继续观察。

最终，医务工作者们以快速、优
质、高效的服务圆满完成了此次批
量伤员的抢救工作。

“这次抢救充分体现了荥阳
市人民医院的紧急抢救能力，也
反映了医联体的重要作用。”李广
明说，没有医联体，病人家属和医
院只能是临时抱佛脚，抢救就不
会如此顺利。

在与上级医院共建医联体的
同时，荥阳市人民医院充分发挥
在荥阳卫生事业中的龙头作用，
与乡镇卫生院共建医疗共同体，
有效缓解了农村医疗资源匮乏的
问题。

王村镇一居民经常咳嗽，一
家医院按照普通肺炎来治疗，在
王村卫生院输水多日也未见好
转。下沉到王村卫生院时，李广
明查看其肺部检查的片子，初步
认为其不是肺炎，后确诊为风湿
性疾病所致肺损害，对症治疗取
得明显效果。

共享发展

倡导健康生活，及早发现疾病及时治疗

开放发展

引进来，沉下去，
让荥阳人家门口享受到高水平治疗

创新发展

有机整合力量建立中心，为生命更好地保驾护航

协调发展

将职业精神融入骨髓里，时时刻刻服务荥阳人民

绿色发展 先进设备为科学、高品质治疗插上腾飞的翅膀

为住院儿童举办小活动，让儿童快乐康复

为病人康复做指导

荥阳市人民医院院长耿革新（左二）
到病房问候患者


