
本报讯（记者 赵柳影）除了林立的钢筋水泥，一座城市更需要有朝气和激情。基于此，有人说，想要了解一座城市，最好
的办法就是跑步，用脚步丈量，用眼睛观察，用心灵体会，用灵魂思考。

不难发现，随着在各个城市的广泛推广，马拉松已经逐渐成为一座城市的形象大使。从国外的纽约、伦敦、巴黎、东京、首
尔，到国内的北京、上海、广州、大连、兰州等，众多城市都举办过国际马拉松赛事，并借此进行城市宣传和形象推广。

11月3日，即将鸣枪开跑的首届“郑州银行杯”郑州国际马拉松赛，便是一个让本地人重新审视郑州、让外地人加强了解
郑州的绝好机会。同时，也将为城市整体发展注入新鲜活力，提升郑州影响力。
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■《郑马，对我们的城市意味着什么？》系列报道之城市形象篇

提升城市品位、凸显城市气质

马拉松，一座城市的“形象大使”

国内多个城市举办马拉松
擦亮城市品牌

对城市而言，马拉松是一张名片、一种
营销，一个展示城市和谐活力的平台，一个
展示城市建设发展的窗口，一个提升城市知
名度、美誉度、软实力的有效方式。这并不
是空口无凭，而是有实实在在的例子证明。

作为国内较早进军“马拉松”的城市，
上海国际马拉松赛起始于 1996年，每年的
11月底举行，已经连续举办了22届。同时，
上海国际马拉松赛是上海市全民健身节的
一项重大活动，并与上海旅游节交相辉映，
成为上海的一张城市名片。

创办于 2003年的厦门国际马拉松，不
知不觉，走过了 16个年头。2018年 1月 7
日，3万名马拉松参赛选手将从厦门国际会
展中心出发，开始新一年的征程。

据了解，42.195公里长的赛道，围住了
差不多半个厦门岛的面积。奔跑在这
42.195公里长的赛道上，除了可以奔跑享受
中国最美马拉松赛道，还能将观音山金融
中心、会展中心、鼓浪屿、轮渡等重要景点
一次性集纳展示给3万选手和数万观众，这
无疑是巨大的城市行销广告。

此外，在去年的同一时期，国内 4个城
市纷纷鸣枪开跑“马拉松”，10月 28日刚刚
结束西安国际马拉松后，杭州马拉松和青
岛马拉松赛同时于 11月 5日举行，11月 18
日，长沙国际马拉松紧随其后。

“很多体育比赛都是在体育场、体育馆
这样封闭的环境中进行，马拉松则是把整
个城市作为赛场，整个比赛线路贯穿城市
的标志性路段、建筑、文化名胜，通过电视
直播，可以向外界展示市容、市貌、环境、空
气等，这也是很多举办城市愿意承办马拉
松比赛的一个重要原因。”业内人士分析，
由“马拉松赛事”带动的城市营销，其所衍
生的生活、观光及产业活动，已经证明能为
城市经济带来长足的效益，更重要的是这
种由全球共同参与的城市活动，也擦亮了
城市品牌。

正如许多城市马拉松赛打出
的标语“跑完一场马，认识一座城”
一样，“兰马”是将这个口号转变为
现实的国内最早实践者之一。

甘肃省省会兰州，地处黄河上
游，经过数千年发展，这座曾经是
古“丝绸之路”上的重镇留下了众
多名胜古迹和灿烂文化。兰州国
际马拉松赛穿行在中国文明发祥
地的黄河流域，不仅向世界展现了
兰州百里黄河风情线的风采，也彰
显了城市文化的内涵。

兰州市体育局副局长张磊表

示，对于兰州而言，“兰马”早已不
仅是一项体育赛事这么简单，它是
推动经济发展、提升城市形象的有
效载体。“兰马”已经成为兰州的一
张烫金名片，尤其是随着兰马的举
办，不仅极好地宣传了兰州，更对
城市各方面的发展都有着积极的
推动作用。

从 2011年开始，“兰马”走进
兰州人的生活。8年来，“兰马”一
步步成了宣传城市形象、带动城市
发展、引领全民健身的强力引擎，
用最为阳光的方式，将竞技体育特

有的拼搏精神不经意间注入到了
兰州的每一个角落。

在张磊看来，兰州马拉松特色
鲜明，“沿母亲河而跑”、贯穿马拉
松全程的“百里黄河风情线”、民众
几乎无断点加油的“热情赛道”，将
西部城市淳朴的民风、壮阔的黄河
景观，结合专业的赛事组织，构成
了兰马的独特温度。

8年“兰马”，给世界的不仅是
黄河文化的别样风景，还有越来越
沉稳的城市气质和海纳百川的城
市胸怀。

3600年商都文明与“国际枢纽”之城在“郑马”交融

“兰马”已经成为兰州的一张烫金名片

郑州国际马拉松作为郑州市
首个真正意义上的城市马拉松，北
京中迹体育管理有限公司总经理
司书健表示，“郑马”将对郑州市在
城市形象宣传，旅游产业发展，城
市管理提升，全民健身氛围等各方
面，形成合力推进作用。赛事从筹
备之初就明确要以“高起点、高标
准、高品质”为准则，以“大平台、大
视野、大传播”为手段，以“有活力、
有文化、有温度”为方向，打造一场
国际化、精品化、高标准、全民性的
品牌赛事。

“尤其是在城市形象宣传方
面面，，此此次比赛赛事线路从老城穿越

新城，将郑州市具有深厚历史文化
积淀和现代发展成就的地标串联，
通过央视、卫视、网络新媒体等平
台的全程直播，充分展示绿城广
场、金水河、郑州市博物馆、郑州火
车站、二七塔、商城遗址、龙子湖高
教园区、会展中心、艺术中心等城
市地标景观，让参赛选手充分体验
郑州古老而又现代的城市魅力，向
海内外宣传推介郑州。”司书健说。

河南省商业经济研究所所长
张进才表示，世界各地举办马拉松
赛事，目的之一在于提升城市知名
度、美誉度、软实力，增进全民健身
意识和城市活力，凝聚市民精神，

塑造城市文化和性格。
“郑州是一座包容开放的城

市，具有便捷的区位优势、悠久的
历史文化，加之近年来，郑州围绕
‘一带一路’重要节点城市、打造全
方位立体化对外开放格局，逐步走
出了联通世界的陆、空、网三条‘丝
绸之路’，实现了从过去‘不沿边不
靠海’到如今‘买全球卖全球’的历
史性跨越。”张进才说，郑州的新面
貌新变化新经济，需要通过“郑马”
这个平台向全球进行传播。

他希望，借助“郑马”，成为郑
州新的城市名片，进一步提升郑州
的城市品位与国际影响力。


