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“小足球”
发生“大变化”

我曾经是一个很喜欢并享受记录生
活的双子座，在我不成文的公众号里，记
录了我从一度对生活的无限向往到毕业
后的辗转迷茫，恰好在工作中认识了黝黑
皮肤的小黑，开始了逗乐的新生活，也有
了新的方向。

主人公小黑，东北人，1991年生，典型
的天蝎座，毕业于北京邮电大学，大学期间
接触马拉松，本是物流工程专业的他却误打
误撞闯进了马拉松新闻报道的行业中。

小黑视为人生导师的偶像有两位：一位
是中国职业远洋水手郭川船长。另一位是
亚洲第一位大满贯女子单打冠军李娜。

我是一个极度热爱音乐的迷妹，之前
对郑州的记忆仅停留在一首独立歌曲《关
于郑州的记忆》上。因为他我第一次接触
到马拉松，因为马拉松我第一次感受到了
运动的魅力。

马拉松背后的“力量源”

我一直很不擅长体育运动，起初我理
解马拉松是一场“高级户外团队活动”，没
想到，第一次以媒体的身份零距离参与进
来，才认识到这项运动为何被称为“全民
参与的盛宴”。

赛事前一天，小黑带我去熟悉场地，赛
事执行人员介绍着郑马的流程和一些注意
事项。我在终点处琳琅满目的帐篷里看到
了“补给站”“赛后恢复区”“赛后服务区”等
流水式服务区域。让我吃惊的是突然看见
的一座“物料山”，小黑介绍说跑马选手赛
后的能量补给就源自这里，我吃惊不光是
因为物资的数量庞大，更是感动工作人员
因此的付出。跑马的魅力不仅在于跑者的
坚持不懈，执行人员、志愿者在赛事前后的
忙忙碌碌也堪称是一场“马拉松”。

郑马当日，我们在赛道上看到了2.2万
名选手从起点出发，但幕后的执行人员、
志愿者也各司其职，他们的付出也应值得
鼓励，他们的行动也很好地说明了马拉松

的全民参与性。

忆：小黑真“中”的郑马“吃”旅

搜索每日和小黑聊天的关键词，排行
榜第一的一定是“吃”。小黑是个不折不
扣的“吃神”，不仅能承受食物的分量，更
能挑剔出中华美食的精妙之处。

郑马从宣传预热开始到结束当天，乃
至到赛后的传播都带有浓厚的中原文化。
作为中原文化的发祥地，郑州本地的人文
特色深入人心，本次极富特色的“姓氏跑
团”和“司母戊鼎”奖牌更是成了众人眼里
的亮点。奈何，工科毕业的小黑偏偏爱钻
研食物的组成成分和味觉反应。于是，便
有了一场郑马“吃”旅的特别体验……

“郑州马拉松赛寄托了 900多万郑州
人的期望，我们来自于郑州民间跑团，我
们希望为郑马和跑团贡献一份力量，让更
多人认识郑州，认识咱河南美食。”郑州市
黎明跑团跑友这样说。

中原之都，国际赛事，游子骄傲

茨威格在《人类群星闪耀时》里说：“一个
人最大的幸运，莫过于在他的人生中途，即在
他年富力强时发现了自己生活的使命。”

我问小黑，你为什么爱跑马？长时间
和长距离的体力消耗对我而言是难以接
受的。他回答道，因为很虐。因为我在这
4个多小时的时间里可以思考明白很多事
情，因为我享受这样的状态。

我在终点处遇到了一位“战士”王建，
他是一位身患 10年肝癌的耳顺之年的普
通退休工人。他激动地告诉我：“10年之
内，我每天都在跑，今儿这家门口的比赛，
我还跑出了最好成绩！”

如查理·芒格所说：“想要得到某样东西，
最可靠的办法是让自己配得上它。”曾经网络
上盛传一个有趣的数学公式：1.01365=37.8，
0.99365=0.03，每天虽然只差一点点，但年复日
久，差别便如此产生。或许跑马这项运动对
于大部分人来说可望而不可即，但王建用自
己案例告诉我们全马并不遥远。

郑马之旅接近尾声，怀着对生命的敬
畏，加深了我对跑步的认识。感谢此次郑
马之旅，我又重新认识了我的家乡；感谢
跑步这项奇妙的运动，竟神奇地将世界各
地的友人们聚集在一起，2万多名跑者的
呐喊声回旋在中原之都，汇聚了充足的力
量：郑马，中！
超爱跑:又又王

不要被安逸的
生活所困，执着的
人是幸福的。
——郭川

卡兰加康复出院
归来后拿出百分之二百状态

本报讯 经过3周的精心治疗和恢
复，在同北京国安的比赛中严重受伤的
建业外援卡兰加，昨天上午已经康复出
院，接下来他将返回巴西进行下一阶段
的康复训练。对于未来，这位强力前锋
依然充满希望：等下赛季开始的时候，
我相信自己不只是百分之百，而是会以
百分之二百的状态投入到联赛中。

卡兰加是在10月28日建业队主场
同北京国安的比赛赛后，突发腹痛随后
被确诊为脾脏破裂的。在郑州人民医
院郑东新区院区，他很快接受了脾脏摘
除手术。卡兰加的伤情令各方牵挂，他
住院期间，省足协、建业集团、建业俱乐
部的相关领导以及球迷都前往医院探
视，球队主教练王宝山和队员们在比赛
间歇期也专程去医院看望他。王宝山
也特别向队员们强调：“我们在场上是
12个人在比赛，因为我们有卡兰加！”卡
兰加的表现和顽强精神激励和感动着
所有人，最终建业队也如愿保级。

卡兰加表示，自己已经完成了第
一阶段的治疗和恢复，接下来将返回
巴西进行下一阶段的康复训练。今天
下午，他就将乘飞机返回巴西。此前
建业俱乐部也和巴西圣保罗俱乐部取
得了联系。在回到巴西后，卡兰加将
在那里接受全面的检查，随后圣保罗
俱乐部方面将会安排专人为他拟定详
细的康复训练计划，在身体状况、体能
各方面恢复良好的前提下，卡兰加将
会和建业队会合，开始有球训练。

而卡兰加本人对下个赛季依然充
满信心：“联赛再度开始的时候，我会
拿出百分之二百的状态！”
记者 郭韬略 邢进

关于郑州的记忆，就从这次马拉松说起吧

郑马
赛记

教练、裁判、管理人员这些专业人才队
伍的建设是青少年足球发展的重要保障，近
年来河南省加强足球相关专业人才培训，逐
步形成人才智库，为全省青少年足球发展提
供人才与智力支撑。

在中国足协的大力支持下，我省已经基
本形成了五人制教练员培训、D级和C级教练
员培训、校园足球指导员培训、中国足协裁判
员等级培训班等多种形式的培训体系。截至
目前全省已有2000余名教练员通过中国足协
教练员培训，获得了相应级别教练员资格证

书，其中2018年培养700余名；1000余名裁判
员获得相应等级的裁判员证书。2018年我省
在中国足协教练员培训工作方面名列前茅。

为适应工作需求，我省足协及各地方协
会通过社会公开招聘的方式，广纳贤才，积
极吸收足球体育管理、经济、退役运动员等
优秀人才充实到足协青训管理工作队伍中
来。此外，通过教育部门省、市、县三级培
训，校园足球行政管理人员、中小学校长等
开展校园足球活动的能力不断提高。河南
足协推荐社会足球品牌青训机构负责人参

加中国足协品牌青训机构负责人培训班，不
断加强社会青训管理人才的能力和水平。

河南省足协还积极与郑州大学体育学
院（校本部）合作，为郑州大学体育学院开设
中国足协教练员培训班，大力培养复合型足
球人才。2018年5月，河南大学国际足球学
院正式成立，作为河南大学的二级教学单位，
2019年河大国际足球学院将正式启动本科、
硕士、博士招生，河南大学国际足球学院将承
担国际化足球专业人才培养、足球科学研
究、社会服务和足球文化传播等四大功能。

五位一体 完善青训体系

本报讯 足球的发展是一
项系统工程，后备人才是否充
足，后备人才质量是否高，决
定这一个地方的足球发展能
否长远，能否更有“后劲儿”。
在注重一线队成绩的同时，对
于后备力量的建设，河南省也
非常重视。记者 郭韬略

近年来，在河南省体育局、河南省教育
厅、河南足球协会的共同努力下，我省已经
初步形成体育局系统、特色足球训练基地、
职业俱乐部、校园足球和青少年俱乐部五位
一体的青少年足球运动员培养体系，为河南
足球的发展奠定良好的人才基础。

省体育局系统的青训工作：以局青少年
处、球类运动管理中心为引领，各地市体校
为网络，形成发现、培养、选拔、输送机制，建
立各年龄组的梯队。

省足协命名的特色基地：已拥有少林足

球塔沟训练基地、河南建业青少年足球训练
基地、登封少林国际足球学校和洛阳专项足
球学校4个青训基地，各特色足球训练基地
常年参与足球训练的青少年运动员 4000
人。同时，洛阳专项足球学校已成为国家女
足青训基地；河南建业青少年足球训练基地
建业足球小镇初期工程也已完成，现已初步
具备承办培训和比赛的能力。

职业俱乐部：河南目前拥有河南建业男足、
河南徽商女足和河南信大五超3家参加顶级联赛
的职业俱乐部，各俱乐部都形成了完备的U系列

梯队，为我省足球后备人才建设提供充分保障。
校园足球：省足协与校足办密切配合，在

教练培训、竞赛组织等方面提供有力支持。目
前，河南省的校园足球已经形成完备的竞赛体
系，小学、初中、高中和大学都拥有各自的联
赛，校园足球的发展水平处于全国领先地位。

青少年俱乐部：通过在政策、资金、师资
等方面的支持，充分动员社会力量兴办青少
年足球俱乐部。到2018年，19家青少年足球
俱乐部已经形成了良好开放的互动和竞争环
境，成为河南足球人才培养的一支重要力量。

五位一体的青训体系

加大专业人才培养力度


