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用科学引导健身锻炼
郑州市健康体质
达标赛落幕

本报讯(记者 郭韬略) 由河南省
体育局、郑州市体育局主办，河南喜
动体育科技有限公司承办的 2018河
南省全民健康体质达标测试赛暨郑
州市华强城市广场站的比赛，近日顺
利完赛，也宣告第二届郑州全民健康
体质达标测试赛圆满结束。

赛事分为儿童组、青少年组、壮
年组、中老年组等4个组别，覆盖了全
部年龄段的市民。共设有30秒跳绳、
掷实心球、仰卧起坐、绕杆跑、十字象
限跳、坐位体前屈、往返跑等 10个项
目。此外，本次赛事再一次完善和优
化了“体测赛+互联网”的模式，所有
参赛选手人手一个二维码，通过扫码
即可报名参与签到、成绩录入和成绩
查询。整个活动共吸引了 1322名市
民参加。

郑州站的活动也拉开了 2018河
南省全民健康体质达标测试赛的序
幕，赛事还将陆续在汝州、濮阳、许昌
等地举行，引领全省更多的人群参与
全民健身，进一步促进我省全民健身
事业的发展。

本报讯 中超联赛结束，有关“改革”的
风声则是一阵紧似一阵。相对于内外援、
U23球员使用、“工资帽”等最让俱乐部牵肠
挂肚的政策仍还没有“实锤”，最趋于明朗
的就是足协关于俱乐部更名的要求了。

据新华社消息，中国足协拟出台规
范俱乐部名称的相关规定。俱乐部的全
称应当为“地域名＋俱乐部名+足球俱乐
部+有限责任公司（股份有限责任公司或
其他）”的形式，简称采用全称中的“地域
名＋俱乐部名”。全称中的地域名应为
俱乐部所属地的名称或所在城市名称，
俱乐部名应为中文，不得超过 4个汉字，
且不得使用与俱乐部股东企业、实际控
制人或关联方相似、相近的发音或汉字。

采取中性名称是国际惯例，但国内
联赛绝大多数球队都非如此，毕竟冠名
对于至今仍赔本经营的投资人来说，这
是最大的权益。而考虑到具体情况和联
赛历史，中国足协此次也没有一刀切，而
是考虑了长时间以来，名称早已在球迷
当中耳熟能详的俱乐部情况。

根据足协的要求，出于兼顾国情及
职业联赛发展现状的考虑，若俱乐部名

称或简称原为非中性的，但被本俱乐部
长期、连续使用，使其名称在足球行业内
具有较高知名度，形成俱乐部品牌或在
球迷群体中具有普遍影响力的，可在规
定时限内经俱乐部向中国足协申请并批
准，可将该名称认定为中性名称。但是，
申请此类名称认定的俱乐部应为 2004
年中超联赛前已经参加甲A或甲B联赛
的俱乐部，并连续参赛至今。同时，俱乐
部未发生所属地方会员协会的变更。

根据上述规定，能够保留现有名称
的俱乐部不到半数，中超更是只有建业、
国安、申花、鲁能、泰达、力帆、亚泰等老
牌球队能够保留，其实在更换了或引入
了新的投资人之后，很多俱乐部也都增
加了新的元素，根据新政，诸如上海绿地
申花、北京中赫国安，恐怕也不能完全保
留。就连上海上港、广州恒大这样的冠
军级别球队也因为年限不够而必须更
改。当然，河南球迷不用担心，河南建业
的名号不会受到任何影响。毕竟自1994
年就进入职业足坛至今大旗依然屹立的
河南建业，是“最符合条件”的。
记者 郭韬略

针对近年中国足球在俱乐部
投资、球员薪酬、转会费等方面越
吹越大的泡沫，中国足协准备了
紧箍咒性质的四顶“帽子”，它们
分别是“注资帽”“薪酬帽”“奖金
帽”“转会帽”，以此表明对资本任
性的严管态势。

这项措施名为《中国足球协
会职业俱乐部财务监管规程》，即
将在明年推出，并且中国足协还
将配套推出 2019~2021年职业俱
乐部财务监管指标。这两份文件
内容涉及“注资帽”“薪酬帽”“奖
金帽”“转会帽”。其目标就是针
对近年职业足球俱乐部存在的盲
目投资、“天价转会费”和部分球
员过高薪酬、签署“阴阳合同”、逃
避税款及欠薪等情况。

所有这些管理措施，既借鉴
了包括欧洲五大联赛以及美国
NBA等国外职业联赛的管理经
验，同时也结合了中国足球实现
职业化以后的经验与教训，相关
内容条款经过了职业俱乐部的充
分讨论，并在对各项具体指标达
成共识后，交由中国足协执委会
审议通过，预计明年开始实施。
李戈
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