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全国U23联赛开战
建业队力争佳绩

本报讯（记者 郭韬略）昨
天，全国U23联赛分别在南京江
宁基地和盐城大丰权健基地开
战。16支报名球队被分为 AB
两个小组，赛程分为小组赛和
决赛两个阶段，全部比赛将于
12月25日结束。

建业队分在B组，同组的还
有天津权健、广州恒大、江苏苏
宁、长春亚泰、广东宏运、新疆
雪豹以及河北精英争夺晋级资
格，比赛地为盐城大丰权健。
建业队目前已经抵达赛区积极
备战，力争在该级别联赛中取
得佳绩。

据了解，本次比赛共有 16
支中超、中甲和中乙的球队报
名参加，旨在增加年轻球员比
赛机会。根据赛程安排，小组
前四的球队晋级后将进行交叉
淘汰赛，直至决出本次U23联赛
的1~8名，争冠组的比赛地点为
武汉塔子湖足球训练基地。

绿城广场上空直升机、无人
机在盘旋，呐喊声、欢呼声此起彼
伏，朝气蓬勃的郑州马拉松即将
开赛，我们个个都像出征的战士
意气风发。8点整，发令枪一响，
我们欢呼着从绿城广场奔涌而
出，我们要用脚步丈量这座古老
而又年轻、厚重而又现代的中原
大城市的风貌。

激情奔跑的大军从绿城广场
出发，经绿树成荫的中原东路、人
民路到宽阔平坦的金水东路，沿
途经过碧沙岗公园、二七纪念塔、
商代古城墙、河南艺术中心、终点
在会展中心“大玉米”旁的如意湖
广场。我们迎着朝阳一路奔跑，
明媚的阳光照在高大的梧桐树
上，片片树叶金光灿烂，一派迷人
的景象。

来到碧波荡漾、绿树掩映的
龙子湖景区，赛道宽阔，风景宜
人，脚步虽有些沉重，内心依然很
欢快。赛道旁补给非常丰富，有
饮料水果等，志愿者大都是学生，
他们一边做服务一边还不忘给我

们加油呐喊。赛道旁的医务人
员、警察为我们保驾护航，摄影师
为我们拍摄出最美的赛事照片，
每一个瞬间都让我们铭记于心。
组委会以“国际化办赛、人性化服
务、安全性保障”的原则，以对标
国际田联和中国田协的“双金”赛
事的服务标准，体现出组委会的
贴心、细心，让所有参赛人员感受
到了浓浓暖意。

赛道旁，印有姓氏图腾的大旗
迎风招展；赛道终点，设置有“姓氏
鼓”，象征着56个民族是一家。赛
后，我们来到姓氏文化墙前纷纷合
影留念，以“跑步来寻根”，这里体
现出河南的根亲文化，凸显了中原
文化的特色。

跑一场马拉松，需要平时的训
练和坚持，成就你的是许许多多默
默为你付出的人们，而成就一场精
彩绝伦的马拉松，更是无数人的辛
勤付出。感恩每份付出，感谢郑州
马拉松赛让我们收获了浓浓的乡
情和亲情！感谢热情似火的郑州
马拉松，期待明年再来！轶名

郑马
赛记

跑“郑马”，体味乡情、亲情

欧冠决赛后拉莫斯药检未过关？
足球解密网掀开禁药“盖子”

“姑姥姥你是跑的马拉松
吗？我听过马拉松的故事……”

这是我到郑州第一天遇到
表弟家的小外孙，6岁的小辉辉，
关于马拉松的对话。我很惊奇
这么小的孩子就知道马拉松了，
时代在进步，孩子们越来越聪明
了。这几天我一直在想为什么
跑马拉松呢？

很多年以前路过郑州，和妈
妈一起回姥姥和舅舅家，在我的
印象中郑州的街道很宽，路边是
高大的法桐树，那时候我还小郑
州还是我到过的最大的城市。
再次来到郑州，还要感谢“郑马”
组委会举办了这场马拉松赛事，
让我以跑马的名义来看亲戚，我
抵达郑州，舅母和表弟去接的
我，让我深深感到咱河南人的热
情和亲情。

比赛当天，我们5点40分从
家里出发，去黄河南路地铁站坐
1号线去绿城广场出发点，刚进

到地铁站通道里，就听到有喇叭
在喊:“参加今天郑州国际马拉
松赛的运动员请走专用通道，免
费乘车。”地铁站的工作人员站
在专用通道旁引导我们进站，内
心的幸福感油然而生。

我们按组委会短信提示在
碧沙岗站下车，从 B口一出来
就看到指示牌，这时天已经亮
了。我们按指示牌走到嵩山北
路排队过安检时，和旁边的参
赛人员开始聊天，互相问候，自
报家门，来自新疆的我在跑者
中还是很受欢迎的，很快就认

识了好几位郑州的跑友，他们
都很热情友善。过了安检，就
看到一字排开的存衣车，先看
到的是为半程赛服务的存衣
车，继续往前走就看到为全程
赛指定的存衣车，还有一字排
开的活动卫生间。

进入主会场是跑马人的习
惯动作，一切都很顺畅，7点20
分就到达绿城广场集结区，拍照
拉伸，和周围的人攀谈聊天，相
互了解相互鼓励，特别要感谢郑
州国际马拉松赛让我有机会认
识那么多的老乡！

通过跑马拉松认识和了解一座城市

郑州马拉松赛有活力有文化有温度

继C罗涉嫌性侵、博格巴转会经纪人疑赚4900万欧元后，足球解密网昨天再
爆猛料，主角是拉莫斯和俄罗斯国脚，药检违规乱象重重，这下子不仅是皇马和俄罗
斯队，欧足联和国际足联都麻烦了。

皇马和欧足联均作出反应
足球解密网爆料，皇马西班

牙中卫拉莫斯在 2017年欧冠决
赛后药检呈阳性，关键是欧足联
并没有公开这一结果也没有对
皇马进行处罚。据说，在欧冠决
赛前采集的拉莫斯尿样中含有
地塞米松，此药可以在比赛前使
用，但需要队医在药检时上报，
不过皇马队医并没有这样做。

拉莫斯承认皇马的医疗组在
决赛前一天为他治疗时在膝盖和
肩膀都分别注射了1.2毫升的药
物。而皇马队医向欧足联解释是
自己犯了程序上的错误：“拉莫斯
是无辜的，是我在欧冠决赛前为
他注射药物，但由于球队夺冠和
为拉莫斯控制住伤情感到兴奋，
我在兴奋剂报告中写错了药物名
字，混淆了两种在兴奋剂检测中
符合相同标准的类似物质。”

同时，足球解密还说，拉莫
斯 2018年 4月对阵马拉加的联
赛比赛后违反反兴奋剂规定。
当时反兴奋剂部门的官员要求
拉莫斯接受检测并拒绝了拉莫
斯先洗个澡的要求，但拉莫斯一
意孤行先去洗了澡。按西班牙
法律规定，如果球员先洗澡再尿
检，可能违反该国反兴奋剂法，

因为球员有可能在洗澡时调包
尿液。按规定，拉莫斯和队医可
能被禁赛 4年，如果球员能证明
违规并非有预谋的，那禁赛可以
减少到 2年。关键是，这事发生
在2018年4月中旬，西班牙反兴
奋剂机构在今年 9月才致信拉
莫斯，要求他作出回应，而通常
情况下，反兴奋剂机构只需要几
周就会向球员发出通知。

此外，有消息说，皇马多位
球员曾表达过对于药检过多以
及突击检查的强烈不满，并在
2017年 2月的一次兴奋剂检查
中与欧足联官员当场闹僵，因为
欧足联工作人员两次都没找到
C罗的静脉，于是皇马的医务人
员竟为 8名球员插针，欧足联工
作人员被迫接受。

对于上述报道，皇马和欧足
联均第一时间作出了反应。皇
马官方发表了声明：第一，拉莫
斯从未违反过反兴奋剂检查条
例。第二，欧足联当时已要求俱
乐部及时提供信息，经世界反兴
奋剂机构、反兴奋剂协会和欧足
联的专家组核实，确定没有违规
后，已经立即结束了调查。第
三，有关该媒体的其他报道内
容，在对方提出实质性证据前，

皇马将不会再做出任何声
明。欧足联官方也回应：
“欧足联否认关于隐瞒兴
奋剂检查结果的指
控，所有检测案
例 都 符 合 世
界反兴奋
剂条例。”

FIFA放过涉药俄罗斯国脚？
足球解密网还爆出另一个

猛料，国际足联（FIFA）曾放过
11名涉嫌禁药的俄罗斯球员，其
中包括两名今夏世界杯的俄罗
斯国家队主力球员费尔南德斯
和伊格纳舍维奇。

足球解密网称，世界反兴奋
剂机构在 2016年委托加拿大律
师迈凯伦对俄罗斯禁药丑闻进行
了调查，但国际足联却坚持独立
调查涉案球员，因此迈凯伦律师
的调查报告中没有谈及涉嫌禁药

的俄罗斯足球运动员的内容。而
世界反兴奋剂机构把涉嫌的 11
名俄罗斯球员清单交给了国际足
联，这些人中包括费尔南德斯和
伊格纳舍维奇，两人在今夏世界
杯上都是俄罗斯国家队的主力后
卫，但国际足联对这些涉案球员
的调查敷衍了事，最终宣布所有
俄罗斯国脚都不存在禁药问题，
可以正常参加世界杯。连迈凯伦
律师都抱怨：“我认为国际足联从
未想过要认真调查，而这也是他
们最终得到的结果。”周婉琪

拉莫斯


