
“在艾滋病的世界里，沉默就
等于死亡。别害怕，这里的医护人
员就是你的亲人、你的战友。”由于
病情特殊，艾滋病患者往往承载着
沉重的心理负担。为了帮助艾滋
病患者疏解心理压力，2001年医院
“爱心之家”门诊成立。在这里，医
患之间可以畅所欲言、无话不谈。

据悉，“爱心之家”门诊全面
开放全年无假日门诊、心理咨询
门诊服务，帮助患者减少孤独感
和对疾病的恐惧，增强治疗依从

性和战胜疾病的信心。医院还启
动了艾滋病抗病毒治疗依从性宣
教暨医患座谈会活动，每周安排
专家为患者及家属讲解艾滋病防
治知识，帮助患者一起克服困难
坚持治疗。同时邀请一些治疗效
果较好的患者现身说法，依靠同
伴教育的影响力帮助患者打消对
治疗的疑虑。

多年来，为了把“爱心之家”真
正办成艾滋病人的生命港湾，医院
通过组织大学生志愿者在校内外

开展艾滋病防治知识宣传系列活
动、到幼儿园举行“我绘红丝带”活
动，呼吁人们关爱艾滋病感染者；
深入建筑工地，为工人讲解艾滋病
预防知识，把“爱心之家”办成一个
艾滋病防治事业的大家庭。

“抗艾不仅有赖于医学的进
步，更需要人心的成长打破心中壁
垒。”医院党委书记马淑焕说，消除
社会隔阂，在抗击艾滋病的路上，
只有主动检测、知艾防艾、共担防
艾责任，携手前行，才能共享健康。

知艾防艾 共享健康——郑州市第六人民医院防艾抗艾纪实

12月1日是第31个“世界艾滋病日”，今年宣传活动主题为“主动检测、知艾防艾、共享健康”。作为一家三级综合性传染病医院，
郑州市第六人民医院（河南省传染病医院）始终将防治艾滋病视为己任，用担当、责任和爱心，积极宣传防艾知识，努力满足艾滋病患者
的就医需求，为艾滋病感染者和患者铺设了一条希望之路。不久前在昆明举行的全国艾滋病学术大会上，郑州市六院感染大科主任赵
清霞带领10名医疗护理专家代表河南艾滋病医疗团队进行专题汇报，好评如潮。记者 邢进 通讯员 王鹤彬 马炜徽

作为全省传染病防治排头
兵，郑州市六院医务工作者被称
为“刀尖上的舞者”。因为风险
无时不在，一次注射、一次穿刺、
一个手术，都有可能被病毒感
染。但面对患者，他们没有选择
的权利。

2001年，在我省艾滋病疫情
的严峻时期，赵清霞主动请缨到
艾滋病病区一线，一干就是20余
年。在一次“穿刺”时，针头意外
划破了她的手指。28天的阻断
治疗期间，药物副作用很大，为
不影响全科医护人员的情绪，她
仍坚持工作在临床一线。在她
的带领下，该院艾滋病学科从成
立初期的 1名医生、4名护士，不
足 20张床位，发展为目前拥有 3
个病区、130张床位、60余名医护
人员的郑州市临床医学重点学
科，收治来自全省乃至全国的重
症艾滋病患者近 3万例，救治能
力处于国内领先水平。国家艾
滋病临床培训基地、河南省艾滋
病临床治疗中心、河南省艾滋病
临床特色专科、河南省临床医学
重点培育学科、河南省艾滋病诊

疗质量控制中心、河南省传染病
(艾滋病)临床医学研究中心等相
继在该院挂牌。赵清霞也光荣
地成为国家卫健委艾滋病临床
工作组专家、国际艾滋病治疗联
盟“精忠奖”获得者、“郑州好医
生”。普外科专家冯秀岭被称为
“艾滋病手术第一人”，从事外科
手术10多年，已为艾滋病患者做
过上千例手术。

近年来，为了更好地满足艾
滋病患者需求，提高综合救治能
力，医院先后增设了神经内科、
内分泌科、心内科、肿瘤内科、外
科等综合性科室，开通了远程会
诊，加强国际、国内间疑难病例
远程会诊及院内多学科会诊。
为适应艾滋病诊疗的新发展，该
院成立中西医结合艾滋病病区，
积极探索中西医结合治疗艾滋
病的新方法，开展了一系列中医
药特色疗法。该院还建立了全
省艾滋病微信群和QQ群；与省
内 50多家医院建立了传染病专
科联盟，初步建立了危重症传染
性疾病省内分级诊疗和双向转
诊医疗模式。

7月13日下午，郑州大学“防
艾郑行动——艾滋病讯息调研
队”走进郑州市六院爱心之家。
医院专家们围绕“全国、全省以及
郑州市艾滋病流行趋势”“青年学
生艾滋病感染状况”等方面进行
详细讲解，让同学们对艾滋病的
危害性和严重性有了直观的认
识，并积极参与艾滋病“红丝带”
行动。

作为防艾主力军，郑州市六
院多年来积极宣传防艾知识、救

治艾滋患者，努力为基层培养医
护人员。作为国家级艾滋病临床
培训基地，该院每年举办 3期艾
滋病临床技能培训，2003年至今
共招收省内外艾滋病临床进修学
员 540人，极大提升了基层临床
诊治技能，促进全省艾滋病医疗
救治工作发展。

近年来，该院累计在全省各地
举办及参与艾滋病临床技能培训
772期，培训市、县（区）、乡、村艾滋
病定点机构医务人员2.3万余人。

免费接收全省各地艾滋病临床医
生来院进修学习累计达652人次，
为基层艾滋病定点医疗机构培养
师资力量或医疗骨干。

为进一步适应新的艾滋病
救治形势，2016年起该院还承担
起全市艾滋病患者和感染者的
检测工作，目前累计为全市城区
95.04%的患者提供了病毒载量
检测，95.34%患者提供了CD4检
测，并成功实施艾滋病母婴阻断
263例。

防艾抗艾 培养一支基层降伏“艾魔”队伍“刀尖舞者”打造一个综合救治的专家团队

抚慰心灵 构筑一个倾诉痛苦的“爱心之家”
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“可曾有人告诉你随便扫码
到底有多危险？”“人们享受
WIFI带来便利的同时，风险也
悄然而至”……走进郑州国际会
展 中 心 五 楼 2D 展 区 ，
HackValley体验区内的展板已

经全部树起，一些市民在生活中
经常遇到的网络安全问题，将在
这里一一演示。

现场工作人员告诉记者，
体验区汇集了腾讯玄武实验
室 、盘 古 、360Unicon Team、

GeekPwn、清华大学、长亭科技
带来的最新网络安全技术的讲
解和演示，观众能在现场感受
智能时代变化多端的新型攻击
手法，以此提升日常生活中的
网络安全意识。

首届Real World国际（郑州）网络安全大赛明天开幕

来CBD会展中心 感受炫酷网络攻防术
本报讯（记者 覃岩峰 文/图）逐鹿中原·极客之光首届

Real World国际（郑州）网络安全大赛将在12月1日拉开
大幕。昨日，记者在采访中了解到，随着赛事的倒计时，炫酷
的赛场也在紧张有序搭建中。

本次大赛汇集了来自五大
洲、15个国家和地区的 20支世
界顶尖战队，参加线下赛最终对
决的战队名单星光熠熠，包括
CTF TIME 2017 位列第一的
217、强 强 联 合 的 Eat Sleep
Pwn Repeat、来自卡内基梅隆大
学的明星战队 PPP、获DEFCON
CTF 2015世界冠军的韩国战队
CyKor……为了呈现出精彩对战
的现场效果，赛场中央设置了 3

块比赛区域，每个区域以黑色围
栏相隔，20支战队将分区域进
行对战，观众也能近距离观看选
手炫酷的网络攻防技术，感受紧
张刺激的比赛氛围。

本次大赛除了常规的积分
屏，还加上了播放实时3D对战、
比赛直播宣传等显示屏，让赛事
兼具技术性与观赏性。此外，比
赛当天将有3名现场主持人，一
名从专业角度解说比赛，一名以

通俗语言讲解网络安全知识，
还有一名将用更加接地气、娱
乐化的方式与观众互动，烘托
现场气氛。

大赛全天有固定时段面向社
会免费开放，市民通过网上通道
（www.realworldctf.cn）注册报名，
比赛当天凭身份证在签到处领证
入场。据介绍，网上开放注册仅
有 5天，目前已经有 600余人报
名，大多数为郑州市的大学生。

随便扫码、连WIFI有多危险……现场有演示

大赛全天固定时段免费开放 网上可注册报名观看


