
2018年11月30日 星期五
统筹：胡田野 美编：王艳 校对：彩华 A15郑运动NEWS

马拉松火了别忘初心
正像文章开头说的，马拉松出现

乱象，别急着把板子抡向跑者的屁
股。虽然跑步的初心是健康、向上的，
但不少马拉松办得似乎也忘了初心。

2017年10月，总局制定了《关于
进一步加强马拉松赛事监督管理的
意见》，提醒马拉松赛事组织机构尊
重和维护公共利益，依法保护赛事参
与者的合法权益，履行竞赛组织、物
资保障、医疗救护、安保交通、绿色环
保等基本职能，合理安排、设计、协调
赛事各个环节。

相比之下，在苏州太湖马拉松比
赛发生的志愿者上赛道强送国旗，就
是对赛事参与者权益的伤害。有意思
的是，办赛方明确回应不会修改终点
递国旗的设计。在随后的奔跑中国系
列赛绍兴马拉松站，中国冠军果然还
是披着国旗冲刺。这样的办赛方已经
不把马拉松的规则放在眼里了。

对此，马拉松相关人士介绍，马
拉松运动是极限运动，是有门槛的。
跑者除了在体能、跑量进行储备，还
需要了解相关赛事的知识。

对马拉松办赛方，同样应该有门
槛。部分办赛方以城市形象宣传为
目的，制定不符合马拉松运动规律的
赛道，也就远离了办赛的初心。
据北京青年报

欧冠小组赛第五轮收兵
大巴黎力克红军柳暗花明

昨晨，欧洲足球冠军联赛小组赛第
五轮收兵。A组的马竞和多特蒙德、B
组的巴塞罗那、D组的波尔图已经提前
一轮晋级。B组剩下一个出线名额，将
是热刺与国际米兰之争；C组除了贝尔
格莱德红星积 4分垫底已经提前出局
外，那不勒斯（9分）、巴黎圣日耳曼（8
分）、利物浦（6分）三队将争夺两个出线
名额。

大巴黎在主场对阵利物浦，此前在
国际足球比赛日受伤的姆巴佩和内马
尔及时复出。这场比赛堪称生死战，大
巴黎要想出线必须力争击败对手。

第 13分钟，姆巴佩禁区左侧传中，
贝尔纳特低射破门。第37分钟，又是姆
巴佩在左路突破后传中，卡瓦尼推射，
球被利物浦门将阿利松勉强扑出，内马
尔补射破门。伤愈复出的姆巴佩和内
马尔，确实是大巴黎本场取胜的功臣。
上半场补时阶段，利物浦利用点球机会
扳回 1分，下半场双方均无建树，2比 1
的比分保持到了终场。

拿到3分的大巴黎出线形势柳暗花
明，末轮只需要击败已经没有出线希望的
贝尔格莱德红星即可稳稳出线。而最后
一轮利物浦主场迎战领先自己3分的那
不勒斯，如能净胜两球仍将晋级。刘大伟

新华社电 亚
足联 28日在阿曼
公布了年度各奖
项获奖名单，中国
球员王霜当选亚
洲足球小姐。

此前共有三
位中国女足球员

获得过亚洲足球小姐称号，分别是1999
年的孙雯、2003年的白洁与2006年的马
晓旭。

亚足联原代理主席张吉龙此前于
21日在北京的家中已接受了由亚足联
主席萨尔曼颁发的“亚洲之钻”奖，该奖
项是亚足联最高荣誉，以褒奖对亚洲足
球运动发展做出重大贡献的人。张吉龙
成为中国足球界获此殊荣的第一人。

中国足协获得“草根足球激励级协
会”奖。

来自卡塔尔的哈桑力压日本球员
铃木优磨、三竿健斗，当选亚洲足球先生。

亚足联在评价王霜今年的表现时
说，她在女足亚洲杯上的 4个进球帮助
中国队获得第三名，她在中国国内俱乐
部以及国家队比赛中令人印象深刻的
表现也吸引了巴黎圣日耳曼队的注意，
使她成为这家欧洲豪门俱乐部的一员。

身着正装出席的王霜用英文致辞，
她表示感谢亚足联对她的肯定，也感谢
国家和中国足协以及各个俱乐部的培
养，感谢球迷朋友们的支持，同时也感
谢队友对她的信任，并一直鼓励她放胆
追求更远大的梦想。

“这，只是开始。”王霜以这句话作
为演讲结语。

冠军选手被强送国旗 套牌跑者再现赛道 折返点前强抄近道

乱马频发 赛道何时净化

在深圳南山半马成为热点事件后，记
者联系了在当日参加比赛的当地跑友。
据她介绍，深圳跑圈里拿此事当成了笑
话。但何以抄近道演化成集体行为，值得
关注。

据南山半马赛事组委会介绍，本次赛事
起终点设在深圳华润大厦，整个路线经过春
茧、后海总部经济区、深圳软件产业基地、高新
科技园区、世界之窗、中国民俗文化村、欢乐
谷、南头古城、深圳大学等多个地标性建筑，全
程21.0975公里。赛事只设男女半程马拉松
项目，总规模为1.6万人，其中个人报名1.25
万人、跑团报名3000人、慈善报名500人。

但在南山半马结束后，赛事的问题在
网络上被曝光。深圳交警曝光道路监控
视频显示，有马拉松选手穿越道路中间的
绿化带抄近道，人数还不少。

据深圳跑者向记者介绍，马拉松集体
抄近道一事在当地跑步圈也引起了广泛

关注和讨论。跑者对作弊者们有的质疑
“难道参加马拉松只是为了在朋友圈作
秀”，有的谴责“没有体育精神，把脸都丢
光了”。更多的声音认为，抄近道的跑者
应该没有参赛经验，否则应该了解，凡折
返点处会有计时毯，错过计时毯也就意味
着没有了成绩。

在抄近道事件发酵后，深圳南山半马
组委会迅速发表了声明，其官网也有对赛
事相关规定。而办好马拉松赛关键在于
细节，这恰是办赛方欠缺的地方。

组委会介绍，在其官网上一直公布了
《2018华润深圳南山半程马拉松竞赛规程》。

虽然网络上也有声音认为，作为成年

人参赛，需要为自己的行为负责。马拉松
跑者也认为，不少第一次参加马拉松的选
手，对规则并不熟悉，对计时毯的安放方
式也不了解，难免头脑一热，在从众心理
的驱使下抄了近道。没有成绩是“菜鸟”
为自己的不理智付出的代价，那么组委会
该负的责任是什么呢？

从奔跑中国系列赛强送国旗，到跑者
强抄近道、套牌跑马，近来如火如荼的马
拉松被集体添“乱”。随着国内马拉松赛
事数量超过千场，越来越多的“菜鸟”踏足
马拉松赛，马拉松办赛需要更高的标准。

中国田径协会专业人士介绍，组委会
在比赛前除了在官网公布相关细则，也需
要对首次参加马拉松的参赛跑者做更加
细致的解释和服务工作。显然，尽管办赛
方在事件后迅速发布声明，但相比之下更
加细致的服务才会为办赛方加分。

对比在这一环节做得好的马拉松赛
事，无不对赛道采取更有效的监管手段。
比如，澳门马拉松赛为每位选手拍下冲刺

照片，并打印在个人成绩证书上。许多国
际马拉松赛也是每 5公里一个计时点，网
站上实时直播成绩，计时点还有即时摄
像、录像装置。

正像缺失隔离栏杆引发了抄近道，细
节不到位就会有人钻空子。近日的四川
西昌邛海马拉松，参赛选手雷某的跑步照
片火了。只见他手上提着一袋子能量胶，
身上就连腿套也是塞满能量胶。赛后此
人居然发朋友圈，声称是在赛道上私拿的
补给，赛后给跑团兄弟们发“福利”。如果
办赛方可以完善发放补给能量胶的细节，
让不遵守游戏规则的人无法破坏规则，才
是对遵守游戏规则的人最好的保护。

“菜鸟”才会抄近道

完善服务 赛事有责

为何集体给马拉松添“乱”

上周的深圳南山
半程马拉松又给马拉松运
动添“乱”了。一些跑友在折
返路线抄近道的一幕，被摄影
师捕捉后迅速引起热议。据马
拉松相关人士介绍，“敢于”在折
返点之前抄近道的，只有没有马
拉松参赛经验的“菜鸟”。

28日，深圳南山半程马拉松
组委会发布公告，对258名涉及
伪造号码布、替跑和“抄近道”
等违规选手做出禁赛处理。
虽然赛事组委会的回应很
快，而负有告知义务的，恰
恰该是赛事组委会。

回顾近期塞国旗事
件，中国马拉松频频被
添“乱”，办赛方同样
不能“甩锅”。

亚足联年度颁奖
国脚王霜获殊荣
12年后
中国足球再出“亚姐”

深圳南山半马，跑友竟然抄近道

太湖马拉松参赛选手被强送国旗


