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去年，阿里巴巴天天正能量
启动首届年度正能量人物评选。
经全国媒体评委投票，39万网友
点赞，黑龙江绥化助学老师何春
雨、河南新密仁义车主薛战民等
10人从900多个年度正能量获奖
者中脱颖而出，获得 2017年度正

能量人物称号。
2018年度正能量人物评选将

分为两类进行，面向全国展开，最
终将评选出年度十大正能量瞬间
和年度十大正能量故事，获奖故
事的主人公都将获得“年度正能
量人物”称号。

““赵超构新闻奖赵超构新闻奖””好专栏好专栏

谁是2018年度正能量人物？请你推荐
郑州晚报与阿里巴巴联合启动评选，投入百万公益金

本报讯（记者 梁冰）2018年进
入倒计时。19日，一直联合本报褒
奖凡人善举、唤醒人心本真本善的阿
里巴巴天天正能量项目组宣布启动
年度正能量人物评选。

谁将代表郑州参与评选？我们
想请你来推荐。

据悉，阿里巴巴天天正能量还为
此次评选准备了百万公益金，用于最
终获奖的20位年度正能量人物所在
地区开启新年暖心公益活动。

推荐方式：
1.您可以扫右边的二维码，关注“天

天正能量”公众号后，在菜单栏点击“年度
评选”留言推荐。

2.您可以拨打本报热线96678。

杜珊珊
自己身患白血病，却时时想

着别人，为病号设共享厨房，为
大病患者筹款2000万元，却从没
为自己发起“爱心筹”。

刘祥团
今年6月郑州西区一场火灾

的处置现场，中原区消防大队消
防员刘祥团将一个仍在熊熊燃
烧的煤气罐抢出火场，用生命

“抱火”扑救。
刘建防
一名女子在大石桥金水河

落水，引来多名市民接力救援。
骑车路经现场的郑州热力总公
司工作人员刘建防直接从近两
米高的堤岸跳入水中将落水女
子救起。

他们的故事经本报报道后，
引起全国媒体和网友的关注和

点赞，也让郑州人热忱善良、有
情有义的形象更加深入人心。

他们的名字，也作为获奖者
出现在阿里巴巴天天正能量的
2018年度成绩单中。

2018年，本报联合阿里巴巴
天天正能量共奖励了几十人，发
起了“广场经典诵读”“针心针
意”等活动，将文化和爱心及时
传播。

本次评选将于 2019年 1月 4
日~9日进行公开投票，评选期
间，网友每向候选人点赞致敬一
次，天天正能量将拿出 10元公益
金（上限 100万元），用于最终获
奖的 20位年度正能量人物所在
地区开启新年暖心公益活动。

评选结束后，阿里巴巴天天

正能量将会在适当时机举行颁
奖典礼，为 20位年度正能量人物
颁奖。

本次评选推荐截止时间为
2018年12月31日，最终入围故事
将由本报和阿里巴巴天天正能量
根据故事属性和正能量理念，综
合决定。

一次备受瞩目的年度评选

一张爱心满满的入围门票

一份正能量满满的年度成绩单

冬日的一个上午，走进河南中
医药大学第一附属医院康复中心
康复训练大厅，眼前的景象令人不
由自主地睁大了眼睛。病房楼整个
3楼打通的大厅内，分门别类设置着
针灸区、药灸区、物理治疗区、肢体
功能运动训练区、作业训练区、吞咽
功能训练区、推拿按摩区……200
多名患者在每个区域医护人员的
耐心指导下进行着各种各样的训
练。康复中心郭健副主任医师说，
这样的情景是每天的常态，“这并
不是全部患者，门诊还有一个几百

平方米的康复训练大厅，每天也是
满满当当的”。

据悉，河南中医药大学第一附
属医院康复中心成立于2004年，在
10余年的发展历程中，十分重视中
医治疗技术的继承与创新，不断挖
掘和引进特色鲜明、疗效突出的中
医诊疗技术。在中医整体观念和经
络理论指导下，围绕中风、痿证、痹
证等常见病的功能障碍进行病机、
证候分类、诊疗方案、疗效评价等开
展深入研究，形成了一套以传统康
复治疗为主的特色诊疗技术。“我们

采用功能针法治疗弛缓性瘫痪、头
穴动留针技术治疗中风后各种功能
障碍、穴位埋线调控肌张力技术、益
元灸治疗大小便失禁、小周天疗法
治疗脊髓损伤患者的大小便障碍、
益阳灸法配合间歇导尿治疗神经源
性膀胱、头针治疗中风后认知障碍
等，临床效果显著，并具有创新性。”
说到康复中心的特色疗法，郭健如
数家珍。在强大技术实力的支撑
下，中心的年治疗量、临床疗效方面
达到国内先进水平，高于三级综合
医院该专业的平均水平。

“21世纪康复医学看中国，中国康复医学看中医”
河南中医药大学第一附属医院康复中心发展轨迹印证传统康复治疗显著优势

走进河南中医药大学第一附属医院康复中心，你
会惊讶于它的“大”和“全”。3000多平方米的康复训
练大厅在全省首屈一指，各种先进的康复治疗设施一
应俱全，每天都有200多名患者在这里接受肢体功能
恢复训练，院本部及龙子湖院区共开放床位240张；
拥有运动疗法、作业疗法、言语治疗、吞咽治疗、认知
训练、肌力训练、盆底康复部、矫形、针刺、艾灸、引导
等11个治疗部。作为国家临床重点专科、国家中医
药管理局区域中医诊疗中心（康复专科）建设单位，筹
建中的河南省中西医结合康复医院“落户”于此，河南
中医药大学也依托该中心成立了康复医学院。在康复
医学界有这样一种说法，“21世纪的康复医学看中国，
中国的康复医学看中医”，河南中医药大学第一附属医
院康复中心以自己的发展轨迹印证着这句话：在充分
继承和发扬传统康复治疗的同时，不断引进新的现代
康复治疗方法，形成了一套以传统康复治疗为主，辅
以现代康复治疗的特色综合治疗模式。对中风、脊髓
损伤、颈肩腰腿疼、尿失禁等常见病多发病的康复治
疗有着显著疗效。 记者 邢进 通讯员 魏佳琳 胡晓

传承创新中医技术 打造传统康复特色综合治疗模式

60岁的李某是一名直肠癌患
者，术后留置导尿管，半个月后拔掉
导尿管却无法主动排尿。10月，李
某来到康复中心求治。郭健说，针
对他的情况，中心为他进行了雷火
灸、针灸治疗，并进行膀胱训练。一
个疗程后，患者恢复自主排尿。

提到这个病例，就不得不提到康
复中心的盆底康复部。除男性患者
之外，还有更多的女性得益于盆底
康复治疗，远离了尿失禁、盆腔脏器
脱垂、女性性功能障碍等带来的不
便与痛苦。郭健称，盆底功能障碍
性疾病均为生育造成。在中国，20
岁以上女性尿失禁患病率为30.9%，
并且随着年龄的增长而增加，其中
绝经期女性约占 30%~45%。发达

国家的调查资料表明，尿失禁已成为
威胁女性健康的5种最常见慢性疾
病之一，提重物、咳嗽、大笑时的漏
尿，严重影响女性的健康和生活质
量，特别妨碍女性的工作和社会活
动，甚至有人称之为“社交癌”。

而与此相对应的则是女性对
盆底功能障碍的认识不足、重视不
够。“实际上，70%的产后女性会出
现盆底功能障碍，随着年龄的增
长，其中20%~30%的患者需要进行
手术治疗。以前大家都认为这是
随着年龄增长才出现的问题，很少
有人进行治疗，也就近几年，部分
女性才开始逐渐正视这个问题。”
郭健说，盆底障碍可防可治，一定
不要等到发展到出现严重症状时

才到医院治疗，产妇在产后42天都
应该进行盆底筛查，并进行预防和
治疗。治疗方法除了常规的电刺
激和电子生物反馈、盆底磁，康复
中心还有传统特色疗法，如针灸、
雷火灸疏通经络，调补气血，骨盆
矫正术治疗产后腰骶部疼痛，并教
会患者学习盆底肌的收缩和放松，
进行盆底肌肌力训练。

像这样结合传统医学和现代
科学技术的研究，康复中心还有很
多：针刺治疗认知功能障碍、真气
运行法调理中风及脊髓损伤后功
能障碍、艾灸方法对脊髓损伤后尿
失禁的改善……这些近年来取得
的科研成果，都是康复中心临床工
作的一部分。

传统医学“嫁接”现代技术 临床科研频结硕果

杜姗姗在阅读本报对她的事迹报道 资料图片


