
大家要自觉坚守法律法规底
线、社会主义制度底线、国家利益
底线、公民合法权益底线、社会公
共秩序底线、道德风尚底线及信息
真实性底线等七条底线，自觉遵守
国家有关互联网的法律、法规和政
策，积极弘扬社会主义核心价值观，
积极传播正能量。

要养成良好上网习惯，提高自
身文明修养，不信谣、不传谣，不发
布、不转发未经证实的有可能会给

社会或他人造成伤害的信息；坚决
抵制有害身心健康的文字、图片、
影音资料及各类淫秽、低俗信息；
坚决抵制与中华民族优秀文化传
统和道德相违背的内容，坚决同网
络违法活动斗争。

要掌握必备的防护技能，不随
意打开不明网站，不轻易在网上透
露个人隐私和重要身份信息，尽量
不使用公共电脑处理重要资料，谨
防因信息泄露造成不必要的损

失。发现可疑情况要及时投诉或
举报，自觉维护网络安全，争做维
护网络安全的践行者。

要合理安排上网时间。健康
用网，理性用网，加强自律，不沉
溺虚拟时空，正确处理好上网与
工作、学习、生活的关系，自觉
以工作、学习为重，利用网络资
源学习有益知识，提升自身素
质，塑造美好心灵，营造网络文
明新风。
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随着人类迈入信息社会，互联网越来越成为人们学习、工作的新空间。互
联网让大家的经济社会生活尽享便利，但同时网络犯罪、虚假有害信息滋生，广
大人民群众对此深恶痛绝。

为不断加强市民现代文明习惯养成教育，在全社会营造浓郁文明新风，进
一步推进全国文明城区、国家卫生城区创建工作，国基路街道认真学习宣传《郑
州市文明行为促进条例》。今天来看看如何文明上网。 记者 鲁慧

“十大不文明上网行为”
1.网络喷子、“键盘侠”随意辱骂谩骂
2.传播谣言、虚假新闻
3.色情弹框广告
4.“扫二维码中毒被骗”等新型网

络诈骗行为
5.制作、传播网络病毒，“黑客”恶

意骚扰
6.强制广告、强制下载、强制注册
7.群发垃圾信息
8.朋友圈刷屏广告
9.使用黄色、暴力的图片或表情包
10.网络色情聊天

文明上网，传递正能量
文明社会的今天，给我们带

来了太多的方便与快捷，让我们
有更多的时间和精力去研究更
加先进的事物，网络就是其中
最为明显的标志，对现在的人
来说没有网络一天大部分时间
都不知道要干什么了。而网络
带来的不仅仅是快捷与方便，
随之而来的还有欺诈、负能量

等等一些隐性安全问题。文明
上网净化网络环境需要大家公
共努力，共同遵守网络规则，共
同传递正能量。

遵守网络规则、传递阳光正
能量是每个网民应遵守的基本规
则，但世界那么大，网民那么多，
总有人在边缘地带做出一些不文
明的事来博取眼球，吸引他人的

注意力，谁也不知道网络背后是
一个什么样的人，就更加放大了
人心黑暗的一面。这就需要网络
监督部门加大对网络环境净化的
力度和态度，以更加严格的方式
来审核每一条微博的发布、每一
个论坛的通过、每一篇帖子的上
传，将隐性的安全问题拦在门外，
解决在门外。

提高安全上网意识

不论别人是否在网上随意地
发表言论，还是以文章、转发帖
子来影响网络，我们个人要做的
就是及时举报不正规的网站，不
跟着传播、转发、复制谣言，不跟

着“水军”肆意评论，用文明的方
式来解决网络上的不文明行为。
同时向自己的亲朋好友传递文明
上网的理念，以一个人为圆点来
影响周围的人，让网络上的黑暗

一面消失在我们的网络里面，消
失在我们的视线范围内，让更多
的正能量、“心灵鸡汤”出现在我
们的身边、落实在我们的日常生
活中。

文明上网从自身做起

不文明上网
危害身心健康

网络带来好处的同时，也存在许多
负面影响。文明上网显得尤为重要。
总的来说，不文明上网有三大害处：

首先，可能影响身体健康。曾经
有报道说，两个小学生到网吧玩电脑游
戏，整夜不归，彻夜未眠，一直玩到第二
天早晨，两个人都感到浑身无力，连站立
的力气都没有。有一个学生因为身体
过分疲劳，营养没有得到补充而失去
了年幼的生命。其次会对人们的精神
产生副作用。据有关机构的调查，经
常长时间上网的人群，比起那些很少
上网的人，得精神疾病的比例要高许
多。原因可能跟长期在电脑前，长时间
的辐射引起人们的焦虑，如不及时改
变这种不良行为，时间久了就会产生
疾病。最后，不文明上网还会直接影
响人们的行为，导致不良后果的发生。

公民应当文明上网。不得在网上发布和传播虚假信息、低俗淫秽暴力信息，不得在网上通过发帖、评论
等方式攻击、谩骂他人，不得在网上从事其他违背公序良俗、损害他人合法权益的活动。

《郑州市文明行为促进条例》规定
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