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在一个秋风和煦、秋阳高照的上
午，我们到了郑州多福多食品有限公
司，探秘一个馒头的“前世今生”。

我们认真聆听了桃子姐姐讲的一
些注意事项后，就走进了多福多厂区。

首先，我们学习制作了“寿桃小馒
头”，一起参观了馒头生产线。当我亲
眼看到普通的面粉经过一台台飞速运
转的机器，变成一个个光滑洁白的馒头

列队而出，我觉得好神奇啊！
我跟着老师一起探索了馒头的“前

世和今生”。通过老师的耐心讲解，我
学到了很多知识：馒头的种类和生产原
料，什么是“五谷”，以及馒头的发展历
史。告诉你一个秘密：原来馒头是三国
时期的诸葛亮所发明的！

我们品尝了花色多样的馒头，像
花朵一样的开花馒头、金黄的玉米小

窝头、形态逼真的蝴蝶馒头、营养丰
富的果蔬馒头等，真的太美味了！离
开时，还领到了自己的劳动成果“寿
桃馒头”，我迫不及待地咬了一口，甜
丝丝的！

这次参观，我知道了原来经常吃
的看起来很不起眼的馒头却有着这
么悠久的历史，经过这么多的流程才
能生产出来。我以后不仅要自己节

约粮食，还要号召小伙伴们一起珍惜
粮食。

评语：生活处处有语文。它躲藏在
多姿多彩的游戏中，隐身在丰富多彩的
实践活动中。在这场别开生面的“探
秘”活动中，孩子收获颇丰，传递了真实
的体验，语言生动形象，童趣跃然纸
上。 指导老师 李媛

一个馒头的“前世今生”
□二七区幸福路小学二一班 赵浩森

向“为生命逆
行的英雄”致敬

——参观消防大队有感

□金水区文化路三小 蒋乐毅

今天，我和向日葵小学士一起走
进消防大队学习消防常识。

帅气的消防哥哥先带领我们走
进车库参观每台消防车，详细介绍了
抢险救援车和云梯车。

云梯车的梯子打开后可达 37
米，有 13层楼那么高，用于高空急救
作业。而抢险救援车上的装备更是
应有尽有：有急救包，大大的“螃蟹
钳”和“光头强”用的锯子，还有用于
堆落状态下救援的“千斤顶”等。

看完车子，消防员哥哥又带我们
参观了他们出任务时的服装，一件
“独一无二”的连体衣，裤子和鞋子是
连在一起的。而特殊的是鞋子底部
已经很厚了，又加了一层钢板，哥哥
说这样就能起到防水防扎的作用
了。他们出任务的时候又要背上空
气瓶和空气探测仪，可以检测事故现
场有没有毒气。就在这样一套重重
的装备下，还要第一时间冲进火灾现
场，展开救援，想想都辛苦！

消防哥哥又讲了灭火方法和防
火知识。例如，油罐车或加油站起火，
要用泡沫或沙子灭火，如果是电器着
火要及时关闭电源，并用泡沫或干粉
灭火，在无特殊原因下引起的火灾，我
们可以用水或湿布铺盖。所以在生活
中我们要学会安全用水，用气，用电。
如果发生火灾要及时拨打 119，保持
消防通道畅通，并用湿毛巾捂住口鼻，
半蹲状态下逃离火灾现场。

通过这次的参观学习，我们更加
体会到消防员的辛苦和工作的危险
性，这些英勇的消防员就是我们所说
的“为生命逆行的英雄”，向他们致敬！

点评：作文中运用比喻的手法形
象地写了参观内容，还加入了自己的
想法和感受，运用举例子的表现方法
描写了自己学到的消防知识。可以
看出蒋乐毅同学对于走进消防队的
活动有很多收获和感受。
指导老师 任婧

今天，我第一次参加向日葵小
学士组织的活动，做了一次创客达
人，心里特别激动。

我们选择了自己想要体验的
课目。我和同学都选择了木工，都
非常好奇想知道木工是干什么
的。是建房子的吗？我看到了许
多课目，有机器人、缝纫、3D打印
机、科学等。

先看了一个互动游戏。一个化
学老师拿了两杯透明的矿泉水，把
两瓶水倒在了一起瞬间变成了紫
色。太神奇了！还有空气大炮更是
好看，一个个空气大炮喷出来白色
的圆圈，一伸手就摸到了。还有蘑
菇云，真是漂亮极了。

开始体验自己感兴趣的课目
了。我是木工 1号，也是队长。老
师给我们发了几块小积木、钉子、扣
子、绳子和锤子，让我们动手动脑创
作一个小木人，我感觉有些奇妙也
有些快乐。

“当当当”，有些同学已开始做
了，我也不能落后啊！

我想要做的小木人到底是什么
样的呢？我在脑海里不断想着。我
先拿了一个三角形积木，然后把小
钉子钉在了三角形位于眼睛部位的

地方，用小钉子和一把锤子给眼睛
做了固定，小眼睛立马就出现在了
我的眼前。看小木人的两只眼睛
已经做好了，漂亮不？然后用小积
木、小钉子和一些零件用锤子敲打
用螺丝固定，然后又用钻机钻孔。
这并不是件容易的事，我还以为像
想象中的那么简单，一不小心就划
破了手，虽然很疼，但我一想到要
做出自己理想中的小木人，就坚持
了下去。

在我坚持不懈地努力下，小木
人终于诞生了！看，多可爱呀！同
学们都在互相议论，看谁的小木人
做得好。最后老师选中了我的小木
人，大家也都认为我的小木人做得
最好。

今天能有机会做一个小创客达
人，小学士们真是开心极了。

点评：一次创客小达人的活动，
让孩子们收获满满。不仅培养了学
生们的想象能力、创造性思维能力、
观察能力、动手能力、自学能力，而
且让学生们领悟到：所谓成功不是
学习唯一的目的，尝试和挑战本身
也充满乐趣，失败本身亦是财富。
指导老师

第一次
做小主持人

□二七区春晖小学一一班 万雨涵

2018年12月1日，是一个难忘的日
子。我参加向日葵小学士活动，走进郑
报融媒新闻中心。

在那里我见到了一个超级大的电
视，它由 18块大屏幕组成，每一块屏幕
比我家的电视还要大！老师告诉我们，
这个大电视可以同时播放、收看18个动
画片呢！你是不是也想去看看呢？

最激动人心的时刻是在演播中心，
体验当小主持人。老师把我们每4个人
分成一组，自由发挥介绍自己。轮到我
和我的三个朋友时，我们从容地走上主
持台，我坐在中间。主持是从我的左侧
开始的，我是第二个发言的，我按照以前
老师教的介绍了自己。说实话，心里还
是有一点点的小紧张的。据我爷爷说，
我表现得落落大方，也看不出紧张，坐姿
也很端正，发言自然，总体很不错呢。我
妈妈都后悔没有陪我一起去呢！

老师还介绍了报业集团的历史，《郑
州晚报》创立的时间是1949年。老师留
了一个问题，算算它有多大了。不算不知
道，都有69年了啊。两个小时很快过去了，
这是我第一次体验在演播厅里做主持人。我
想我以后要努力学习，做个真正的主持人。

点评：小作者身临演播厅，当了一
回小主持人，既锻炼了语言表达能力，又
提升了临场发挥的胆量，一举多得。希
望日后小作者能实现自己的梦想，做一
名优秀的主持人。 指导老师 贡娟

书·画
展示

《太空世界》 创新街紫荆小学 刘雅琪

《脑神经修复仪》
金水区金桥学校 王艺涵
辅导老师 周婷

创客达人
□管城回族区东三马路小学四三班 周嘉铭


