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5年前的一天早上，儿媳胡
建玲在跟朋友打电话谈笑，还
说要起床去地里挖蒜苗，就在
起床的瞬间，她喊着头晕，接
着倒地口吐白沫，不省人事。
一家人赶紧把她送到中牟县
人民医院抢救。第二天又紧
接着送往郑州某医院。在医
院大夫诊断说是“脑干梗死”，
住院治疗两三个月，花费几十
万，胡建玲命是保住了，却全身

瘫痪。
后来又转回中牟县中医院

住院治疗。在中医院住院两个
月，梁桂英每天晚上在家熬好中
药，倒入保温瓶中，白天送到医
院喂儿媳喝，照顾她。70岁的
她，一边强撑着身体照顾儿媳，
一边还要为越积越多的医药费
发愁。

梁桂英家经济十分拮据，丈
夫 40多岁过世，留下 3个儿子。

好不容易把他们拉扯大，儿子们
都结婚生子。梁桂英跟着二儿
子生活，儿媳儿子很能干。本以
为过上了幸福的生活，却不想二
儿媳得了这种病，为了治病，一
家人借遍了亲戚朋友，才把医药
费凑齐。从此又过上了债台高
筑的生活。

经过了一系列的治疗，没
有发生奇迹，在医生的建议下，
家人把胡建玲接回了家。

本报讯 一个学期已近尾
声，为了解学生一学期以来的
社团活动情况，中牟县新圃街
小学近日举行了社团成果展
示及验收活动。活动中，学校
班子成员和家委代表参与验
收评比打分。他们认真观看
了每一个社团的成果展示，客
观、公平、公正地进行现场评
估和打分，并对下学期社团活
动提出合理化建议。

所有美术类社团成果在
学校多功能厅进行展示交流，
不论是书法、国画、手工，还是

刮蜡画、创意画，都凝聚了孩
子们的艺术天赋，鲜艳的色
彩，独特的构思，创作中的奇
思妙想，充分张扬了孩子们的
个性和创新能力，体现了该校
老师扎实的基本功。

据了解，社团活动已成
为新圃街小学师生学习之余
放松心情、陶冶情操的好渠
道，丰富多彩的社团活动，成
了该校一道亮丽的风景线。
每个孩子都能在社团活动中
充分张扬个性、绽放光彩。
中牟时报 李淑娟

75岁婆婆悉心照顾瘫痪在床儿媳5年

有你在，这个家才是完整的

都说婆媳难相处，然而，在中牟县姚家镇土山店村，却
有一对亲如母女的婆媳：75岁的梁桂英，儿媳患“脑干梗
死”瘫痪在床5年，她寸步不离地照顾儿媳的生活起居，从
精神上鼓励儿媳要有面对苦难的勇气和信心。5年来，无
怨无悔，演绎了感人至深的人间大爱。
中牟时报 刘客白 陈龙辉 文/图

回到家后，胡建玲虽然瘫痪
在床，口不能言，但是脑子很清
楚，知道自己什么情况，整天以
泪洗面，充满了悲观的情绪。梁
桂英看在眼里急在心里，为了排
解儿媳的不良情绪，寸步不离地
守在儿媳床前，一遍遍地安慰
她：“只要你人在，我们一家人就
是完整的。只要还有一口气，就
有希望。”在梁桂英的鼓励安慰
下，胡建玲慢慢地重拾信心，日
渐开朗起来。

照顾瘫痪病人是个体力活，
胡建玲长期卧床，医生建议除了
经常帮她翻身，还要给她按摩皮
肤受压处、四肢及身体其他部
位，防止出现畸形、神经坏死等
状况。梁桂英每天忙完家务，便
坐在床边帮媳妇揉捏麻木的四
肢，敲打背部肌肉，揉搓僵硬的
双手，每天如此。

最让人头疼的还是病人的
大小便问题，儿媳用的尿不湿每
天换好几次，有时连被单上都是

湿淋淋的。梁桂英不厌其烦地
收拾，还要每天给她擦洗身体、
梳头、洗脚等。早上 5点起床做
饭，让上学的孙子和出去干活的
儿子吃饭，之后还要再给胡建玲
做饭。

“她刚开始只能喝稀水，我
就拿着粗针管给她一点点挤着
喂。这两年好点了，能吃饭了，
她最喜欢吃肉，一看到肉就哈哈
地笑，你看她现在白白胖胖的。”
梁桂英欣慰地笑道。

在土山店村，提起梁桂英老
人，村民都会夸上一句大好人。5
年来，梁桂英照顾儿媳的事感动
了周围村民。前段时间，梁桂英
被选为第三届“感动中牟”十大人
物。记者在采访的时候，刚好遇
到中牟县领导来慰问梁桂英一
家。在梁桂英家中，中牟县宣传
部副部长孙慧莹高度赞扬了古稀

之年的她无私照顾病床上儿媳5
年的大爱品质，仔细询问了她现
在的生活情况，并送上了自己的
一份心意，为老人买的棉服。

中牟县信访局局长张小马对
于梁桂英的事迹由衷地感动，并表
示道德模范是时代先进的力量，慰
问道德模范，就是要在全社会形成
人人崇尚好人、学习好人、善待好

人的良好氛围。并给老人送上了
慰问金以示敬意。姚家镇镇长郝
宏斌表示，镇里非常重视老人的事
迹，已号召所有村民向梁桂英学
习，要在全镇形成一种风气，并对
老人说，有什么困难就向村里反
映，村里解决不了镇里解决。

梁桂英说：“儿媳生病，照
顾她，是我应该做的。”

事迹传出 感动中牟

不离不弃 五年如一日

平静生活陷入困顿

本报讯 2018年 12月 28
日下午，中牟县长城志愿者服
务队一行20余人，在副队长朱
红鑫、张惠林的带领下，带着
编织的红围巾和美好的元旦
祝福，来到嘉和养老院，开展
慰问演出活动。

活动中，养老院活动室里
坐满了老人，尽管天气寒冷，但
志愿者的到来给养老院带来了
喜庆的气氛，爱意融融，欢笑声
声。演出在欢快的红绸舞中拉
开了序幕，豫剧选段、歌曲《洪
湖水浪打浪》、小品《扶我起来》
等10多个精彩节目轮番上演，

引来老人们阵阵喝彩。志愿者
为老人们戴围巾、梳头发、按摩
捶背，驱散了老人们心中的寂
寞与孤单，欢笑声和掌声回荡
在养老院里。

这次庆元旦慰问演出活
动，不仅给老人们送去了温
暖，又弘扬了中华民族敬老爱
老的传统美德。“老吾老以及
人之老”，长城志愿者用行动
倡导和带动身边每个人加入
到“尊老、爱老、敬老”的队伍
中来。
中牟时报 马沂峰
通讯员 魏秀勤 王书文

新圃街小学举行
社团成果展示及验收

“把善传出去，把爱带回家”
中牟县长城志愿者服务队举行2018年总结会

本报讯 总结工作谋划发
展，表彰先进鼓舞士气，文艺
演出温暖人心。“把善传出
去，把爱带回家”中牟县长城
志愿者服务队 2018年总结表
彰会议近日在百合酒店四号
会议厅举行。长城志愿者、
公益小记者及其家人、特约
嘉宾近 200人参加。会议由
文艺志愿者校小华、郑素娟
主持。

队长马沂峰首先对参会
人员及嘉宾的到来表示热烈
欢迎，向长期支持团队建设的
合作单位表示真挚感谢。他
从“回顾与总结、目标与任务、
希望与要求”三个方面对 2018
年度工作进行总结 。马沂峰

希望团队 2019年能够在民政
部门注册，既要“打地基”，也
要“盖高楼”；既要“做品牌”，
也要“做文化”；既要做“声
势”，也要做“实事”。希望志
愿者既要做服务员，又要做宣
传员；既要成长，又要成才；既
要爱他人，又要爱家人。

2019 年，要创新服务形
式，拓展服务内容，提高服务
质量，不断推动志愿服务工作
上新台阶，把长城志愿者服务
队打造成为中牟一流、全市知
名的队伍，为构建和谐、文明
的社会做出更大贡献。
记者 张朝晖
中牟时报 李淑娟
通讯员 段双奇
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