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《孩子,把你的手给我》是
新学期班级共读书目，作者是
美国作家海姆·G·吉诺特。之
所以确定它为以班级共读书
目，是我没有读过，也想在与
学生相处中，不仅仅是教授知
识，更好地进行有效沟通，从
而实现自我成长与学生收获
的双重幸福。

首先被引言吸引：“没有那
个父母一大早醒来时就打算要
让孩子的生活痛苦不堪。没有
一个母亲或者父亲会说：‘今
天，只要有机会，我就要向我的
孩子大嚷大叫、唠叨、要让他丢
脸、出丑。’相反，每天早晨，许
多父母都下定决心：‘今天会
是平静的一天，没有叫嚷，没
有争辩，没有战争。’但是，尽
管有好的意图，讨厌的战争还
是会再次爆发。”

为什么会这样，因为绝大
多数的父母没有意识到语言
的破坏力量。他们发现自己
说出来的话正是以前父母对
自己的话，发现他们正在用一
种自己不喜欢的语气在跟孩
子说话，他们的初衷不是这
样。但是，面临与孩子冲突

时，常常不自觉地在沿用以往
的受教育模式，简单而粗暴，
但不是他们不爱自己的孩子，
也不是缺乏爱心，而是缺乏对
孩子的理解。

文中一句话让我很感动：
父母需要学会把孩子当成客
人一样对待！想一想我们如
何跟客人或者陌生人交谈
的？我们会试着照付对方的
感受来进行表达。其实，在与
孩子进行沟通时，我们也需要
试着学会这样的语言来跟孩
子进行沟通。因为这样的语
言，才会照顾到孩子的个体感
受，而不是对他们的行为进行
批评、指责。

这是一本介绍与孩子实现
真正有效沟通方法的书，以更多
实例来告知家长爱是需要学习、
需要技巧的。父母可以帮助孩
子成为一个品质高洁的人，一个
有着怜悯心敢于担责和义务的
人，一个有勇气、充满活力、正直
的人。好的父母需要技巧！如
何获得并使用技巧就是这本书
的主要内容。

读这本书的过程也是我
自我反省、自我提升的过程。

阅读的过程，不断的回关自
己，与孩子相处的模式，与学
生沟通的方式，有收获，有启
发，有新知，有惊喜。

以上是我阅读中的一些
感触，后面还提供了实用的指
南供读者学习。以下是部分
摘录：

1.孩子是一个有思想的、
独立的个体，而不是我们操控
的机器，任何我们想用权威、
责备、羞辱、谴责、嘲笑、威胁、
收买、惩罚孩子，给孩子定性，
或者对孩子唠叨说教来解决
问题时，换来的总是短暂的
“治愈”，如果需要长久地，应
该是一个灵魂对另一个灵魂
的对话，是尊重、互助。

2.书中有一句话警醒了
我：当孩子被迫学习时，他们
会利用自己的聪明才智混日
子而不学习。孩子的情感无
疑需要更多的关注，当一个孩
子的心足够平静，才能学习。

3.责任不可以强加。相
反，那些有机会自己做决定的
孩子，在成长中，精神上会变
得独立，他们能够像成人一样
选择适合自己的伴侣和工作。

孩子，把你的手给我
□二七区航海路小学老师 张永英

《浮生六记》是一本自传
体小说。文章写得坦率真实，
有浓厚的生活气息和人文情
怀。所记所叙虽然都是日常琐
事，然情真意切，灵秀素淡，读
来如一缕嫣然清风徐徐拂面。

作者沈复，字三白，清乾
嘉年间苏州人，出生于诗书之
家，虽没功名，却是个多才多
艺的知识分子。他和妻子陈
芸志趣高尚，情投意合，吟诗，
作画，郊游，聚友，烹肴，意兴
飞逸。而后来终因封建礼仪
家教之害，天人永隔。芸死

后，三白“从此扰扰攘攘，又不
知梦醒何时耳”。

芸娘是本书的灵魂所
在。书中记录作者一生经历
的起伏坎坷，悲欢离合。散发
着感性色彩的文字，读者仿佛
置身当时的社会，体味着世间
百态。芸娘，聪慧，襟怀，气概
和痴情，不得不让读者“阅而
心醉”。是看“一身素淡”何其
娴雅，口授成诵，何其颖慧，顾
盼神飞，何其缠绵，太湖纵目
何其豪迈。

沈家的家教礼仪很严肃

的，父母，兄弟媳妇都住在一
起。初始，芸娘处处小心翼翼，
后来渐渐放松了，在公开场合
也和三白并起并坐，在当时的
封建社会，夫妻俩的出双入对
也是让人羡慕不已的，当然就
有人看不顺眼，慢慢起了闲话。

在沈复和芸娘经历的一
切也让我明白了自己对生活的
感悟肤浅。困难挫折破坏了生
活的快乐，但我们可以将它转
化成另一种快乐，不仅要战胜
困难，也要尽己所能帮助他人，
为他人创造快乐与幸福。

最近读了《如何阅读
一本书》一书，才意识到只
有深层次的阅读才算是有
效的阅读。

我读过小说、儿童文
学、散文、自传，也从自己
专业角度选取了不同学科
教育名家的教育故事类、
课堂实录类以及英语教育
理论类的书籍。在读小说
和儿童文学类的书籍时，
文字描写的场景和发生的
事情在我的脑海里转化成
了一幅幅画卷——或优美
或振奋或悲伤，慢慢铺展
开来，犹如看一部无声的
电视剧一样，使我的闲暇
时光因读书而充溢着快
乐，也令我的想象力愈发
丰实。这样的阅读于我而
言大多是跟随着作者思想
的起伏而变化，仅供娱
乐。我花费在自传类和教
育教学相关书籍的时间更
多，感觉也大有不同。专
业书籍让我从另一个角度
重新审视自己，激发了职
业生涯的动力，让我重新
审视生活反观工作，从而
不断超越自我、完善自我。

第一次读《听窦桂梅
老师讲课》记忆犹新。窦
桂梅老师是全国的语文特
级教师。当时小学英语学
科中像窦老师这样的资源
匮乏，又急于想了解语文
课堂上教师是运用哪些语
言评价学生的，窦老师的
这本书让我久旱逢甘霖，
如鱼得水。窦老师丰富、
贴切又不失亲和的评价语
深深地吸引着我，细读时
不错过每一个细微处，真
是“处处留心皆学问”啊！
当你细细品味窦老师的教
学思想并结合自己的学科
进行思考时，新的思想火
花就容易被撞击出来。那
时，我就认识到：

1.我明白了教师课堂
示范阅读的重要性。

2. 激发学生的思考，
有针对性地表扬或鼓励，

会更有效果地提高思维拓
展能力，增强自信心。

3. 课堂上教授文本的
同时，要在广泛的阅读中
丰富自己，才能针对文本
创设各种情境，来引导学
生做爱读书会读书的人。

4. 当坚持不懈地去精
心设计每一节课，你会发
现：自己成就的不仅仅是
几节优质课，更是脚踏实
地的精彩人生！

这些想法一直到现在
还影响着我的思想与日常
教学。

在读《核心素养导向
的课堂教学》一书前，就听
过程晓棠教授关于英语学
科核心素养的讲座。当
时，只是对英语学科的核
心素养有种浅层的认识。
也是从那时起开始意识到
培养学生的核心素养是未
来教学的方向。通过阅
读，我对素养和核心素养
的概念还真有了进一步的
了解和认识。

素养指的是沉淀在人
身上的对人的发展、生活、
学习有价值、有意义的东
西。平时我们让学生阅
读，就是塑造学生的精神
长相、涵养学生气质的过
程。这是有助于素养形成
的一个方面。这本书中给
予新启示：教育部在《关于
全面深化课程改革 落实
立德树人根本任务的意
见》中，明确解释到学生必
备的品格，就其本质而言
就是：自律、尊重和认真。
有了自律就遏制了恶的源
头，有了尊重就有了善的
开端，有了认真就有了进
步的动力。

瞧！通过阅读，已知
的和未知的一对比，是不
是增进了对已知资讯的更
深层次的理解？书中对学
科核心素养的解读让我不
由自主地把实践与理论相
融合，并把启发和感想随
时记录在书页旁。

■好书推荐 《浮生六记》
□郑州市惠济区香山小学老师 高雅莉

如何在书中
读出自己

□郑州市金水区金桥小学老师 边清香

最近读了《让每个学生主
动参与学习的 37个技巧》，第
九章“创建一个便于实施全员
参与技巧的课堂”关于建立信
任的内容让我印象深刻。

我的二年级学生应该是
天真无邪，什么都敢说的，为
什么对我的敬畏多于喜爱
呢？直到看完《建立信任：老
师的信任系统》，我才豁然开

朗，我们缺乏信任关系，老师
要对所有的学生都给予信任，
你忽视了他们，他们就会觉得
你对他们失去了信心，不会帮
助他们进步了。

那么如何去建立相互信任
的关系？首先我要给予他们足
够的信任、信心。其次要放低
身段，对有需要帮助的学生给
予足够的帮助，了解他们的内

心。对于后进生不能放弃，给
他们查漏补缺，让他们对学习
有信心。希望他们能健康开心
地成长，把我当成朋友。

很多老师抱怨课程远离
生活、不能操作、缺乏实用，知
识点太多等。但我们也可按
照《让每个学生主动参与学习
的 37个技巧》的思路，找出实
际运用方法，让学生嗨起来！

《让学生主动参与学习的37个方法》
□郑州市管城区紫东路小学老师 李化雨


