
术后，姜燕主任说：“一开腹，我
们就看到囊肿已经呈紫黑色，表面
已经烂了，马上就要破到肚子里了，
如果真的破在肚子里，可能会引起
急性腹膜炎，会危及到病人生命。
如果就诊更及时，扭转圈数少，可
以将囊肿剥离，或许患者的左侧卵
巢还能保住，不过，不幸中的万幸
是手术及时，没有引起更大的损
伤。”

患者白女士事后谈道：“自己刚
做完剖宫产 11个月，想着身体恢复
还可以，应该不会有什么妇科上的
疾病，所以起初腹痛时，并未在意，
以为忍忍就过去了，不曾想越来越
痛，直到忍不下去才想着让家人送
医，没想到卵巢囊肿蒂扭转这么严
重，现在想想都后怕。”

姜燕主任强调：“特别是哺乳期
妇女，盆腔组织柔软松弛，一旦出现
腹痛症状，千万不要不在意，一刻也
不能耽搁，一定要马上就医。”

24岁女子腹痛不止
不料是卵巢“扭”了
新郑市人民医院人民路院区紧急施救保女子平安

近日，24岁的白女士因刚开始腹疼未在意，后疼痛难忍
到新郑市人民医院人民路院区急诊科就诊。

急诊护士推着轮椅将其快速送到超声科做彩超检查，经
副主任医师许惠菊会诊：腹腔偏左侧上至肋弓，下至左侧盆腔探及一巨
大囊性包块，直径近200mm，似见一条索状等回声呈旋转状与左侧附
件相连，旋转近四周，约1440°，考虑巨大卵巢囊肿蒂扭转。
新郑时报 李显文 通讯员 谢奕潇

卵巢囊肿蒂扭转，这是一种常见的妇科急
腹症，它的典型表现是体位改变后突然发生一
侧下腹剧痛，常伴恶心、呕吐甚至休克。说到
这，很多人会有这样的疑问，一个 24岁的年轻
女性，为何会突然罹患卵巢囊肿蒂扭转？

事实上，健康的卵巢出现扭转的概率很
低，卵巢蒂扭转好发于卵巢肿瘤，这是因为瘤
蒂较长，所以常在突然改变体位，或妊娠期，
产褥期子宫大小，位置发生改变时发生蒂扭
转，卵巢肿瘤扭转的蒂，是由骨盆漏斗韧带、
卵巢固有韧带和输卵管组成。卵巢蒂扭转之
所以属于急症，是因为发生急性扭转后，因静
脉回流受阻，瘤内充血或血管破裂会导致瘤

内出血，从而导致瘤体迅速增大，如果动脉血
流受阻，肿瘤可发生坏死，破裂和继发感染，
所以一旦确诊卵巢囊肿蒂扭转，往往需要立
刻手术。

超声影像工作站留图，立即通知本院妇产
科专家进行紧急会诊，完善检查后，她很快被
推进了手术室。由妇产科副主任姜燕主刀，在
手术室团队的密切配合下，经过一个多小时的
奋战，手术顺利完成。由于白女士左侧扭转的
卵巢已呈蓝黑色，扭转时间较长、扭转超过 3
周、扭转较紧，卵巢内部血流信号消失，卵巢已
有不可逆的损伤，不宜保留卵巢。所以很遗憾
地进行了左侧卵巢及附件切除。

患者腹痛 被诊断为卵巢囊肿蒂扭转

出现腹痛症状
要马上就医
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花粉、粉尘
在花粉传播的季节，微小的

花粉颗粒在传播过程中会散布
在空气中，并随着空气的流动而
四处飞扬，而其中的一部分会被
人吸入，同时被皮肤吸收。灰尘
过敏是一种生活在灰尘中的微
生物引发的过敏反应，是最常见

的过敏。
季节变换、温度变化
春季，空气中散布的细菌孢

子和花粉等致敏物质便会大量释
放出几乎遍布人体所有组织的化
合物——组织胺，引起脸部皮肤
过敏。温度忽冷忽热，也会使气
温敏感人群面部发红、发烫。

锻炼时间错误
过敏症患者应避免上午晚

些时候或下午早些时候锻炼。
原因是，花草树木从日出时开始
释放花粉，在临近中午及下午早
些时候，空气中花粉浓度达到最
高值。专家建议，最好选择傍晚
或晚上跑步锻炼。

这个春天 你“脸红”了吗

皮肤大作战 让你告别敏感

苹果
这种水果所富含的槲皮素

能防止过敏和哮喘，它具有抗炎
和抗组胺的特性。苹果中的多
酚能有效缓解持续性过敏性鼻
炎的症状。

花椰菜
这种绿色蔬菜也含有槲皮

素。花椰菜芽苗含有丰富的莱
菔硫烷，这是一种强效的抗炎化
合物。富含莱菔硫烷的花椰菜
芽苗在抗氧化反应方面具有明
显的生物效应。

鱼肉
富含欧米伽-3脂肪酸的鱼

肉对缓解季节性过敏有益。欧

米伽-3脂肪酸能够打通抗炎的
通路。女性在怀孕期间食用苹
果和鱼肉能降低她们的孩子患
上哮喘、过敏和湿疹的风险。

坚果
坚果能控制过敏症状。由

于其高浓度的欧米伽-3脂肪酸，
从而具有抗炎特性。坚果能减
轻鼻子和喉咙周围的组织由于
过敏所引起的炎症。

春天，天气回暖，万物复苏，空气中的微生物以及花粉开始变多，这时一些特殊体质
的人，就会产生过敏的症状，耽误了踏春的好时节。皮肤过敏是春天常见病，下面我们就
来了解如何预防春季皮肤过敏。

春天过敏吃点什么好？

春季皮肤过敏的原因有哪些？

注意补水
皮肤一定要保持水分充足，

皮肤缺水时是最敏感的阶段，很
容易受外界影响导致过敏。人
们总以为皮肤过敏就是脸开始
发红，其实不然，在你感觉到皮
肤有绷紧感时，其实就已经是敏
感的最初阶段。所以每天在脸
部清洁完后，趁皮肤还带润感就
应该立即涂抹上适合自己的补
水护肤品。

选择合适的护肤品、做好防晒
很多人以为护肤品越贵越

好，其实适合自己的最好。皮肤
容易过敏的都应该选择弱酸性
的洗面奶，温和、无刺激性的保
湿产品。春天户外活动时，一定

要做好日常防晒，给肌肤做好足
够的保护，避免阳光紫外线、花
粉等对肌肤的冲击。

给肌肤减负
减少肌肤的负担，尽量一

天一次洁面，最好是晚上使用
洗面奶洁面，早上直接用清水
即可，避免使用含酒精的保湿
用品。过敏体质的，只做洁面、
保湿、防晒等基础护理，让皮肤
尽情地自由呼吸。春季情绪特
别容易躁动，就连皮肤也会被
影响到，这时，更应放松心情。
可以在每天晚上睡觉前点个植
物香薰进行冥想。不仅能平复
你的心情，也能舒缓镇静你的
肌肤。

千万不要自行买药涂抹
随着气温的回暖，皮肤科门

诊中，过敏性皮肤病的患者渐渐
多了起来，多见荨麻疹、日光性
皮炎。出现过敏症状后，要立即
停用任何化妆品，对皮肤进行观
察和保养护理。在此期间，不要
用太热的水洗脸，以避免刺激皮
肤，同时注意防晒。

专家提醒，发生过敏性皮炎
后，千万不要自作主张地到药店
购买药品自己涂抹，因为一则可
能出现药不对症，二则会影响医
生的正确诊断，一定要在医院查
明病因后，在专业医生的指导下
进行对症治疗，以免造成不必要
的痛苦。

如何预防春季皮肤过敏?


