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这个周末带孩子去郑州
首届体育庙会“撒欢儿”

本报讯（记者 郭韬略）这个
周末，暖暖的春天又回来啦！那
还等什么？潮爸、潮妈带上萌娃
全家齐上阵走向户外，今明两天
一起到郑东新区足球公园举行的
“华夏银行杯”2019年郑州首届
体育庙会暨体育亲子嘉年华上去
“撒欢儿”，在这场快乐运动、传递
爱心的活动中与大美春天来个
“约会”。

玩爽吃嗨样样不少
2019年郑州首届体育庙会暨体育

亲子嘉年华，由郑州市体育局、郑东新
区管委会、郑州报业集团主办，郑东新
区党群办、共青团郑东新区工委、郑东
新区市政园林局、郑东新区教文体局、
河南新发展体育文化产业有限公司承
办。旨在推动全民健身活动深入开展，
促进郑州市青少年体育事业发展，活动
以“奔跑吧少年”为主题。

据了解，活动中有气模大闯关、趣
味球赛、跳趣无限、最佳射手、体育畅玩
趴等诸多游戏，锻炼孩子们的攀爬、跳
跃、竞技、勇敢等能力。此外，还有旱地
龙舟、咏春拳、击剑、射箭、棒球、高尔夫
等各种专业的、罕见的、有趣的体育项
目体验，还原给小朋友们最真实的体育
场景。“有的玩儿”，当然少不了“有的
买”，潮流、新奇、时尚的体育用品、服
装、器材展览，装满新鲜好玩物品的“汽
车后备厢集市”，20多种有颜有味的地
道特色小吃……足以让全家总动员，找
到每个人的“买点”。活动还把体育与
美育深入结合，现场邀请琴、棋、书、画
等各类才华横溢的少儿进行美育展示，
并邀请孩子们现场体验。

体育扶贫传递爱心
郑州首届体育庙会暨体育亲子嘉

年华，特别突出了体育扶贫和公益元
素，通过体育扶贫传递爱心。

据了解，活动期间，主办方将特别
邀请郑东新区杨桥小学贫困家庭的孩
子和家长们参与其中，并向他们捐助爱
心文具和体育用品，同时教会他们一些
简单的运动技能，让他们享受到运动带
来的快乐和自信。让这些贫困家庭的
孩子一样享受丰富多彩的体育运动嘉
年华和充满乐趣的儿童美育体验，给孩
子们一个美好的记忆，让他们体会到运
动的快乐。同时，活动招募的“爱心小
天使”们还将拿出闲置在家的玩具或儿
童图书送给贫困地区的孩子们，通过这
样充满爱心的方式，让孩子们在爱心传
递中成长，在体育亲子嘉年华中玩得更
开心，更有意义！

主办方还在活动现场特别设置精
准扶贫农产品爱心义卖专区，所得收入
将全部捐赠给贫困地区的孩子们。

走！这个周末带上孩子去郑州首
届体育庙会上“撒欢儿”！在这个阳光
明媚的春天里，跟美景凑个热闹，与体
育来场互动，传递一份爱心，全家齐上
阵，一起肆意尽兴玩耍嬉闹，在这场超
大的“体育亲子嘉年华”里，共度一段难
忘的温情时光！

随着建业俱乐部一纸表示“执行延
期决定”的声明，沸沸扬扬了一周的“草
皮门”事件也画上了一个句号。而就在
外界议论纷纷的同时，建业队并没有受
到太多干扰，一直在远离市区的中牟基
地潜心备战。“我一直跟队员强调，不管
足协的裁决如何，都不在球队的掌控范
围内，我们要做的就是认真训练，认真准
备，还有20多场比赛，要一场一场去打，
一场一场去拼。”王宝山表示。

虽然比赛被延期，但上周建业的武
汉之行也并非一无所获。在原定的比
赛时间，球队在武汉卓尔的基地同对

方进行了一场教学赛，一来为了检验
一下训练成果，二来也是为了让球队
保持联赛的节奏。结果令教练组相当
满意，在每节 45分钟总共三节的比赛
中，建业队6∶2获胜。

其实上一轮主场对上海申花的比
赛，建业队就显现出了良好的上升势头，
进攻的套路相当丰富，质量也很高，只可
惜把握机会的能力差一些，没能收获好
的结果。所以本周的训练在强化射门质
量的同时，教练组也一直给队员做“心理
按摩”，要求大家要自信，用稳定的心态
去面对比赛。

针对
后防，特别
是连续两个主
场都在最后时段
丢球的问题，王宝山
也特别强调，越到比
赛最后时刻，一定要集
中注意力。

本 报 讯
（记者 郭韬略）
离 4 月 21 日郑

州（高新区）国际女子半程马拉松甜蜜
开跑的日子越来越近了，从赛事组委
会传来消息，届时将有一位重量级嘉
宾来到现场——1996 年亚特兰大奥
运会女子 5000 米冠军，素有“东方神
鹿”之称的王军霞将为 7000名参赛选
手领跑。对于来到郑州高新区担任比
赛领跑嘉宾，第一次为女子专属马拉松
赛事领跑，王军霞非常期待：“我本身就
在推广健身，现在也有越来越多的人喜
欢运动，希望到时候和大家多多互动
和交流。”

王军霞是中国田径史上的一个传
奇，在运动员时代曾经在全运会、世锦
赛、奥运会上接连夺冠并曾多次打破世
界纪录，在 1996年亚特兰大奥运会上，
她更是成为中国历史上第一位获得奥
运会长跑金牌的运动员，矫健的身姿和

骄人的战绩为她赢得了“东方神鹿”美
誉。她曾荣获第 14届“杰西—欧文斯
奖”，成为亚洲首位获此殊荣的田径运
动员。2012年入选了国际田联名人堂，
是中国乃至亚洲首位入选的田径运动
员。可以说王军霞是中国乃至亚洲田
径人的骄傲，给中国的田径史留下了非
常辉煌的一页。

退役后的王军霞一直致力于推广
全民健身，不仅创办了自己的健康跑
俱乐部，也积极参加各类体育活动。
46 岁的她，跑起步来依旧身姿矫健。
这一次，王军霞应组委会盛情邀请担
任郑州女马的领跑嘉宾，她将会和现
场的 7000名中外选手一起，为健康甜
蜜奔跑。

本次赛事是河南省内目前唯一的女
性专属赛事，而王军霞也是第一次领跑
女子半程马拉松。“女性不要对自己有禁
锢，其实女性跑步和男性跑步没有什么
太大区别。跑步本身就是一项强身、塑

形的运动，希望赛道上的每一名女性跑
者都能大方展示出自己的美，跑出最美
丽的自己。”王军霞说。

身为一名资深跑者，王军霞不吝为
跑友们支招：“起跑不要过于兴奋，无论
多开心都要控制速度，最好是了解自己
平时的能力，从起跑就开始匀速跑。后
程冲刺阶段最危险，要用心感受自己的
状况，绝不盲目为了成绩和完赛而死
拼。要找到最适合自己的配速，而让你
感觉到身体舒适的配速就是适合你的。
只有充分了解自己的身体，才能真正体
会到运动过程中的快乐。总之，不比快、
不比多、少攀比、不急躁，合理分配自己
的体能，循序渐进，量力而行，健康永远
放在第一位。”

“东方神鹿”的到来，无疑为“二年
级”的郑州国际女子马拉松增色不少，而
对于跑友们来讲，在完成又一次挑战自
我的同时，更能有和偶像近距离接触的
机会，可谓超值。

郑州女马将迎来重量级嘉宾

“东方神鹿”领跑7000跑友

开启“北上”征程

建业心无旁骛出战国安
本报讯（记者 郭韬略）上周南下“未果”的河南建业队12日开启了“北上”

的征程，14日晚上他们将在工体挑战目前排名第一的北京国安。这又是一
场无论从纸面实力还是过往战绩看，都胜算不大的艰难挑战，但主教练
王宝山并不打算束手就擒：对手再强大，首先不能怕，我们现在每
一场都会去力争最好的结果。

从对手的情况看，现在建业去工体
的确不是一个“好时机”。联赛打了4轮，
北京国安不仅连战连捷，豪取 4连胜，而
且一球未失，目前以净胜球优势力压广
州恒大排名积分榜榜首。本周二的亚冠
联赛中，他们在客场 3∶1击败泰国武里
南，显现出了良好的状态。

以纸面实力论，无论是巴坎布、奥古

斯托、比埃拉等外援，还是张稀哲、池忠
国、于大宝等国内精英，建业确实无法与
其相提并论。此外，在进入中超的10多年
中，建业也从来没有在工体战胜过对手。

但建业也并非完全没有机会，一方面
实力上的差距会让球队更坚定地打防守反
击，尽可能发挥巴索戈和奥汉德扎的速度
优势；另一方面，国安双线作战而且刚刚经

历了亚冠客场的往返
奔波，体能上多少会
受到一些影响。

临出征前，王宝山
流露出了相当的自
信，在他心里，已
经盘算好了御
敌之策。

建业心无旁骛备战

国安连胜状态正佳


