
2019年4月24日 星期三
编辑：赵青 美编：宋笑娟 校对：彩华G04-05 报 聚焦高新 时

“粉刷”高新区 跑出新美力 郑州国际女子马拉松浪漫上演

来自郑州的徐莉是一位70后妈妈
级选手，酷爱运动的她最喜欢的就是
户外跑。今年已经是她连续第二年参
加郑州女子半程马拉松赛了。“今年我
跑出的净成绩是2小时5分23秒，比我
去年的成绩提高了5分多钟，跑出了个
人最好成绩，我为自己感到骄傲！”徐
莉兴奋地对记者说。

“开始跑的时候鞋和袜子就已经
湿透了，刚开始还穿着雨衣，后来我就
拽掉雨衣，在雨中奔跑，那种感觉棒极
了！”徐莉如是说，“半程马拉松我跑过
12次，这一次是我第一次在雨中跑马
拉松，对自己绝对是一个挑战。”

徐莉告诉记者，参赛前5天她的脚
面被油烫伤了，为了不影响训练备战，
她就把受伤处贴上创可贴继续练。赛
前3天，她已经可以贴着创可贴跑十几
公里了，才有勇气决定坚持参赛。“为
了不影响参赛，一大早我贴了两层创
可贴。不过因为下雨，创可贴早就浸
透了，跑起来鞋子摩擦烫伤面非常疼，
为了自己心中的目标，我坚持跑了下
来。因为喜欢所以坚持，有了坚持就
一定能成功！”徐莉坚定地说。

与拥有跑马经验的徐莉不同，来
自平顶山的90后韦俊丽则是第一次跑
马。“以前我就是经常跑跑5公里，从来

没有跑过马拉松。听郑州的闺蜜说要
举办专门针对女性跑友的女子马拉
松，我就抱着试试看的态度报名了。”

第一次跑马而且又遇上了下雨
天，对于韦俊丽来说绝对是个不小的
考验。“说实话第一次跑马还下雨，既
激动又胆怯，害怕坚持不下去。开始
做了最坏的打算，跑起来后还是向着
最好的结果去努力。跑到中途的时候
快泄气了，这时候遇到跑友和观众鼓
励加油，就咬着牙坚持了下来。”

2小时9分38秒，这是韦俊丽第一
次跑半马的成绩，而且还是在雨中完成
的。对此，她开心地说：“哈哈……我没
想到自己能跑下来，而且这个成绩我感
觉还是挺棒的！我为自己点赞！”

“明年还会来参赛吗？”记者问。
“为什么不来？全是女跑友，不会给自
己太大的压力，明年希望自己能更进
一步。”韦俊丽坚定地回答道。

其实像徐莉和韦俊丽这样的跑友
还有很多，无论她们是跑马“老将”还
是跑马“新兵”，她们在雨中跑马感受
到的绝对是一种别样精彩，有汗水或
许还有泪水，但是因为有了坚持，让雨
水和坏天气不再成为“拦路虎”，她们
奔跑在雨中绽放精彩，成就无与伦比
的自己！

“你，终将成就无与伦比的自己！”这是4月21日举行的2019
郑州（高新区）国际女子半程马拉松暨全国女子半程马拉松锦标赛
的一条标语口号。来自近40个国家和地区的7000名女性跑友用
她们的快乐、激情、坚韧和努力，在霏霏春雨中畅跑本次郑州女马，
感受雨中跑马的别样精彩！成就无与伦比的自己！
记者 孙庆辉/文 丁友明 廖谦 马健/图

来自埃塞俄比亚的阿德姆克是一
位实力出众的选手，这是她第一次来
郑州参加马拉松项目的比赛。尽管 4
月 21日她参加的 2019郑州（高新区）
国际女子半程马拉松暨全国女子半程
马拉松锦标赛只是一个半程项目，但
阿德姆克仍然把目标定在了夺冠上。
不过1小时16分36秒的成绩在阿德姆
克看来并不十分满意：“下雨了而且天
气有些凉，影响了我的发挥。”

从报名成绩可以看出，几名埃塞
俄比亚选手最具实力。而她们也对比
赛最重视，早在赛前两天就已经抵达
郑州，是所有选手中到得最早的。

比赛中，几名埃塞俄比亚选手果
然当仁不让，从一开始她们就是第一
集团的骨干力量，她们之间的竞争也
非常激烈，直到最后50米，观众也难以
确定谁能最后夺冠。最终，阿德姆克

凭借有利的冲刺，以一秒的微弱优势
率先冲过终点。

虽然个人成绩不尽如人意，但是
能拿到冠军还是让阿德姆克兴奋不
已：“这次能夺冠，我感觉是得到了‘幸
运女神’的眷顾，才使我在最后时刻保
持了强有力的冲刺，最终获得了这个
冠军！”

谈及参加此次郑州女马的感受，
阿德姆克开心地竖起了大拇指：“在
郑州参赛的感觉太棒啦！这里的赛
道非常平整，周围的环境也很好，跑
起来很舒服。最重要的是赛道两边
的助威市民特别热情，尽管下着雨
且天气凉，但他们还是热情地给我
们加油助威。听到他们的呐喊，感
觉身上充满了力量，我这次能够夺
冠，首先要感谢的就是热情的郑州
市民。”

“明年还会再来郑州参赛吗？”记者问。
“只要我有时间，我当然还要再来

啦！我喜欢在这儿参赛，我爱郑州！”
时隔两年之后再次参加半程马拉松

项目的角逐，对于已经转向女子 3000米
障碍的云南选手李云凤来说还是第一
次。4月 21日来郑州参加 2019郑州（高
新区）国际女子半程马拉松暨全国女子

半程马拉松锦标赛的她，跑出了1小时16
分 43秒的成绩，夺得了本次全国锦标赛
的冠军，她的这一成绩在所有选手中排
名第四。

“2016年之后我就没有再跑过半程
马拉松，这一次是这两年第一次再跑半
程。”李云凤告诉记者，“我对自己的这个
成绩还是比较满意的，已经接近了我的

个人最好成绩了。”
参加本次郑州女马，是李云凤第一

次来郑州参赛，这里给她留下了深刻的
印象：“这次比赛的感觉挺好的，郑州干
净的城市环境、现代化的建筑特别美，在
这里跑步心情特别好。”

在雨中跑完 20多公里的路程，浑身
都会感觉湿冷，此时服务本次郑州女马

的志愿者都会递过来几条加厚的干毛巾
帮参赛选手披上，这让李云凤倍感温
馨。“服务这次比赛的志愿者很专业、很
热情，他们披在我身上的干毛巾瞬间让
我暖和了许多。刚跑完浑身疲惫，志愿
者们披毛巾的动作很轻，一点儿也不会
给身体带来压力，感谢志愿者们热情周
到的服务！”

本届郑州国际女子半程马拉松赛，
吸引了众多明星人物加盟。我国著名女
子中长跑选手、1996年亚特兰大奥运会
女子 5000米冠军、素有“东方神鹿”之称
的王军霞也在百忙之中来到郑州，专程
为本次比赛甜蜜领跑。

虽然运动生涯身经百战，但领跑一
项女性专属的马拉松赛事对王军霞来说
还是第一次。所以，此次前来郑州，她除
了兴奋，也颇好奇。“太漂亮了，站在主席

台往下看，满眼的玫红色，太壮观了。”来
到现场后王军霞说。

王军霞告诉记者，退役后一直从
事与跑步有关的工作，也参加过很多
次长跑或者马拉松的领跑，不过领跑
专属女性跑友的马拉松还是第一次。
“很多女性跑步爱好者一开始对于自
己能否跑马拉松心里是比较胆怯的，
这个女子马拉松就特别好，因为全是
女性跑友参赛，压力不会太大，可以帮

助女性跑友勇敢迈出第一步。”王军霞
称赞道。

作为长跑领域的“大咖”，王军霞也
给马拉松爱好者提出了中肯的建议：“我
觉得对于那些第一次或者是跑马次数不
多的跑友来说，跑步过程中不要着急，更
多可以去感受不同马拉松的味道，与来
自不同地方的跑友多打打招呼，快乐开
心最重要；而对于那些有成绩追求的跑
友来说，也不要太着急，要把控好自己的

节奏，安全参赛最重要。”
地处中原的郑州有着悠久而灿烂

的历史文化，在王军霞看来郑州国际
女子半程马拉松赛正好可以打造中
原文化特色这个品牌。“我觉得比赛
中特别是电视转播过程中，可以把中
原文化的内容加进去，包括地方美
食、风土人情等，让来自世界各地的
跑友在跑步过程中既能锻炼身体，又
能了解中原文化。”

除了王军霞这位业内大咖之外，
来自河南广播电视台都市频道主持
人工作室的 6名美女主持马晓红、韩
佳、杜琳、苏泽颖、王澄、杜瑞雪也走
下荧屏，换上参赛服，一同为健康跑
项目领跑。

眼看着传说中的“女神”就活生生
出现在自己身边，跑友们也兴奋不已，
趁着起跑前的一点点空隙，大家纷纷
上前与她们合影留念。

细雨霏霏中，有支靓丽的粉跑团
格外引人注目，她们就是赛事合作伙
伴玫琳凯粉跑团，全国大多数马拉松
赛事都有她们美丽的身影。作为赛
事首席合作伙伴，玫琳凯“怡日健”粉
跑团有数千人报名参加赛事，还为赛

事提供了粉色车队、粉红巴士、趣味
游戏及选手赛后补妆等一系列高端
体验赛事服务。这不仅是一场竞技、
趣味、娱乐相结合的专业马拉松赛
事，更是专属于每一位女性的粉色马
拉松嘉年华。

在迷你马拉松赛道上，到处是粉
色的身影，一片粉色的海洋，身着“粉
有力量”赛事服的玫琳凯“怡日健”粉
跑团，是此次赛事上最大最美的跑团，
参赛者达到了4000人。

这支粉跑团成员都是来自玫琳凯
的销售队伍、产品爱用者及热爱跑步
的消费者，在玫琳凯“让健康绽放年
轻”的号召下纷纷报名，积极热情地参
加此次赛事，跑出活力，跑出年轻！

浩浩荡荡的长跑队伍中，本次比
赛主办单位之一的郑州市妇联，也组
织了三八红旗手方阵、巾帼建功标兵
方阵、最美家庭方阵和市妇女体育协
会等多个团体会员方阵，在现场格外
引人注目。她们当中包括两位“全国
三八红旗手”——被誉为“警界花木
兰”的郑州市公安局商城路分局案件
侦办大队大队长刘成晓、郑州地铁集
团有限公司副总工程师王贺敏。“巾
帼建功标兵”队伍中，有郑州市家庭
服务业协会会长王瑜等道德楷模、职
业标兵与我市广大女性一同跑在这

个春天里。她们的加入使整个赛事
正能量满满。

河南省击剑协会也是本次赛场上
一道优雅亮丽的风景线。他们身着白
色的击剑服、挺拔的身姿分外抢眼，也
让赛事更显优雅。另外，由一群年轻人
组成的猪八戒网方阵同样值得关注。
猪八戒网是中国领先的人才共享平台、
服务众包领域的“独角兽”企业。猪八
戒网河南总部园区落户郑州高新区，带
动了河南“互联网+”产业的转型升级。
这次组团参加健康跑，充分展示了猪八
戒网团队的活力和风采。

冠军阿德姆克点赞郑州女马
“在郑州参赛的感觉太棒啦！”

全锦赛冠军李云凤“感谢志愿者们热情周到的服务！”

“东方神鹿”领跑甜蜜之旅 献策“办出中原文化特色”

美女主持领跑抢镜
女马最大粉跑团靓丽吸睛

跑友很精彩
一道道亮丽的风景线

在雨中绽放精彩
成就无与伦比的自己


