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假如我有一支神笔那该多好啊！
假如我有一支神笔，我就画个医

院，我画这所医院是免费的医院，可
以帮助那些看不起病的人。

假如我有一支神笔，我就画个
铁笼子把人们害怕的动物都关在里
面，然后再画上食物，它们就不会饿

着了。
假如我有一支神笔，我就画一所

学校，送给山里上不起学的小朋友，
我还会画很多很多的书送给他们。
这样，他们就能像我们一样在明亮的
教师里快乐地上课了。

假如我真的有一支神笔的话，那

我的生活就真的太美好了！

评语：文章展开想象，内容丰富，
语言流畅，承接过渡自然。表达了小
作者乐于助人的美好愿望。内容叙
述方面要是有详有略，详略得当，就
更好了。 辅导教师：王媛

假如我有一支神笔
□二七区永安街小学 三三班 司梦涵

有趣的绿豆沙冰糕制作
□二七区陇西小学二七班 刘芳菲

精 彩
展 示

我的运动会
□二七区永安街小学三三班 韩毅鸣

又到了我校一年一度的运动会。虽然天
气不好，刮的风很大，但还是阻挡不了我们全
体的热情。

当天早上，校园里人山人海、红旗飘飘。
开幕式上，我们每个班都表演了不同的节目，
而且我们是全校最后一个表演。刚上场我很
紧张，双腿发抖，然后我想了想别的事，心情才
稳定下来，最后跟着我以前努力学习的经验，
一步一步完美地做了出来。

下午匆匆忙忙地赶来了，我们搬着凳子下
楼了。我们比赛了“球拍接球”“球拍传球”“三
明治传球”等项目。给我印象最深的项目要数
“球拍传球”和“一桶天下”了，先说“球拍传
球”，快轮到我的时候，心里非常紧张，当时做
了个深呼吸，使自己放松，我的目光一直盯着
球，那时的我就像猫看见一只耗子，以箭一样
的速度奔向前方，一口气跑完了全程，并且没
有失误。

第二天早上，我们又比赛了“双人跳绳”
“50米”，还有我最喜欢的“一桶天下”。这几
项我都报了。“一桶天下”，就是一个人拿球
扔，一个人接。我那时是接的，在扔最后一球
时，球在空中画出了美丽弧线，完美地落在了
筐里。

最后运动会完美闭幕，我们每个班级都获
得不同的名次。真是一个难忘的运动会。

评语：以饱满的激情，描写了运动会的盛
况及自己参加比赛的亲身经历，文章语言生动
丰富，可读性强，重点突出，详略得当，内容具体。

辅导教师：王媛

天气越来越热，特别是今天，太
阳像小火球似的照着大地，好想吃一
支透心凉的绿豆沙冰糕降降温。于
是我决定亲自做一些绿豆沙冰糕和
家人一起分享。

我兴致勃勃地和妈妈一起去超
市买绿豆、冰糖、纯奶。然后我们回
到家开始正式制作绿豆沙冰糕。第
一步，清洗绿豆。第二步，烧开水煮
绿豆并放入冰糖。放水不要放太多，
汤汁浓一些味道好。煮25分钟左右，

关火焖5分钟。第三步，倒入纯奶搅
拌，也可以放奶粉，加一些自己爱吃
的葡萄干、瓜子仁……第四步，把放
凉的汤汁装杯，可以是各种自己喜
欢的磨具：剪好花样的纸杯、小玻璃
杯、牛奶盒子……第五步，把分好的
杯子插入截好的一次性筷子或其他
小棍，放入冰箱的冷冻层。冷冻两
个小时左右，凉甜可口的绿豆沙冰
糕就可以开吃了。我迫不及待地取
出冰糕，仔细地品尝，感觉特别地甜

蜜。我的小馋猫样子引得一家人都
开心地笑了。

我还和妈妈一起查阅了关于绿
豆的资料：绿豆汤可以清热解毒、消
暑、除烦止渴、利水消肿、降低胆固
醇，绿豆还含有丰富的维生素A、维生
素B、胡萝卜素和钙铁磷等，小小的一
粒粒绿豆原来有这么多作用，所以让
绿豆陪伴我们度过炎炎夏日吧。小
朋友们，想吃绿豆沙冰糕吗？快快动
手做起来吧！

5月 12日上午，郑报融媒向日葵
小学士在鸿运高尔夫俱乐部展开了一
场与高尔夫球的邂逅。高尔夫球体验
活动当天，小学士们跟着教练学习高
尔夫的起源、礼仪，以及站位握杆等专
业培训，完成基础训练后，现场对小学
士分组，开展友谊赛。

体验结束后，在“5·12”母亲节这
个特别的节日，小学士也纷纷为自己
的妈妈献上祝福。一场美妙的高尔夫
体验，使向日葵小学士懂得了要有耐
心和信心，同时也培养了孩子们要敢
于尝试和挑战自我。
拍摄：方思雨

向日葵小学士走进高尔夫俱乐部


