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本报讯 5 月 10 日，全国第四届
“万步有约”职业人群健走激励大赛
登封赛区启动仪式在登封市地质公
园举行，全市 18 个单位 31 个代表团
参加活动。

启动仪式上，专业教练带领全体参会

队员通过热身、实地健走、健走后放松三
个环节，让参赛队员们亲身体验如何科学
健走。

据了解，“万步有约”健走激励大赛是
国家将慢性病防控与全民健身的有机结
合，对倡导健康文明生活方式、实现全民

健康、促进社会和谐发展有重要意义。登
封市已连续成功举办了三届全国“万步有
约”活动。今年的比赛，登封市共有 18个
单位400余人共同参与为期100天的万步
健走比赛。
登封融媒记者 胡建邦

■《美丽登封——百城建设提质工程巡礼》

登封：“以文化城”将天地之中文化推向世界
第十一届全国少数民族传统体育运

动会火种采集仪式暨互联网火炬传递启
动仪式的成功举行，吸睛无数，余温不
断。日前，一条《河南登封观星台，五十
六个民族同唱一首歌》的新闻一直占据
热搜榜，将厚重的“天地之中”文化推向
全国、推向世界。

登封名胜众多、文化灿烂，拥有“天地
之中”历史建筑群世界文化遗产、“二十四
节气”世界非物质文化遗产、少林功夫等
众多世界级名片。自百城建设提质工程
实施以来，登封紧紧围绕“以文化城”的理
念，实现可持续发展。5月 8日在观星台
景区成功举行的第十一届全国少数民族
传统体育运动会火种采集仪式，只是登封
坚持“以文化城”的一个缩影。

为扎实推进火种采集仪式各项工作，登
封市高度重视，围绕环境整治、绿化美化、文
物保护等方面开展提升，展示城市形象。观
星台景区提升改造项目于4月28日全线竣
工交付使用，并成功承接火种采集仪式。提
升改造项目包含观星台景区核心区域全面
绿化提升，共植草坪面积约10万平方米，栽
植苗木近 700棵，并做了 6个山水微景观
等。文物部门对帝尧殿、观星台、周公祠进
行了保护修复，对阳城遗址博物馆进行改造

提升。登封还对观星台景区周边进行了大
规模的提升改造，包括拆除违章建筑，修补
相关道路路面、标识更新、廊道绿化提升、村
庄环境整治等工作，提升活动氛围。

“这火种，这来自太阳的火焰，映红了
代表 56个民族的少年的笑脸。”随着火种
的成功采集，互联网火炬被广泛转发，众
多诗词爱好者纷纷用诗歌礼赞这场全国
盛会。快闪活动《我和我的祖国》令人心
潮澎湃，观星台景区热度持续不减，连日
来吸引了越来越多的中华儿女慕名到观

星台体悟厚重的“天地之中”文化。
在城市建设中注重提质和挖潜并重，

塑造人文精神，登封还大力开展历史文化
保护和传承工作。已投资 2227万元实施
文物维修保护工程12项，完成了城隍庙大
殿及东西廊房保护维修工程、安阳宫保护
维修工程、永泰寺抢救性保护设施建设、
龙潭寺保护维修工程及南岳庙大殿4项维
修保护工程。同时，观星台已于 2017年 5
月1日开始对社会公众免费开放。
登封融媒记者 高鹏敏 文/图

如何制定食谱，以满足学生生长发育
营养需要，为强健身体打下良好基础？韩
超央结合生活实例，向家长们详细阐述了
膳食营养基本知识，介绍了食物多样性、
优质蛋白的比例、荤素合理搭配等，并介
绍了生活中儿童膳食营养的小常识，如谷
类食物的相关知识，如何培养幼儿饮食好
习惯等，为家长合理安排幼儿日常饮食提
供帮助。

据悉，登封市人民医院营养科 2014
年 7月创立，韩超央任营养科科长兼体检
中心副主任，一直负担着登封小学到高中
（中专）共计 10多万名学生的体检任务。
工作中，韩超央发现很多中小学生不吃早
餐，早餐结构不合理，学校食堂存在膳食
不规范等问题，他即着手义务宣讲健康知
识，并建立了“健康驿站”书屋，供人免费
阅读、学习交流健康营养知识。

膳食营养知识进校园
指导均衡搭配 引领健康生活

“粗细搭配、荤素搭配，为幼儿
配制合理的饮食，才能保证营养均
衡。”这是近日登封市阳城区中心
幼儿园开展的《懂吃会吃，动吃慧
吃——学龄前儿童的营养与健康》
家长讲座上的一幕，登封市人民医
院营养科科长韩超央从膳食营养
知识、幼儿膳食指南等方面，进行
了生动有趣的讲解。
登封融媒记者 胡建邦
高鹏敏 胡梦婉 文/图

儿童是国家的希望和未来，营养必须
从小开始。不同年龄阶段需要的膳食营养
有所不同，配餐时如何把握？4月1日，由教
育部、国家市场监督管理总局和国家卫健委
三部委局联合发布的《学校食品安全与营养
健康管理规定》（以下简称《规定》）正式实
施。《规定》中提出，鼓励有条件的地区成立
学生营养健康专业指导机构，根据不同年
龄阶段学生的膳食营养指南手册和健康教
育的相关规定，指导学校开展学生营养健

康相关活动，引导合理搭配饮食。
“《规定》中将‘营养’纳入了学生和学

校的管理规定，取代了以往单一强调‘食
品安全’的做法。”韩超央认为，规定强调
了营养人力资源配置、膳食营养管理和少
年儿童良好习惯养成的重要性，是实现健
康中国的又一有力举措。

“学生良好饮食习惯的养成，需要家
长、学校、社会多方持之以恒的努力……”
韩超央说。

义务宣讲，传播健康知识

呼唤专业力量，指导均衡搭配

全国第四届“万步有约”职业人群
健走激励大赛登封赛区开赛

登封市妇联举办
“最美母亲”表彰会

本报讯 5月12日，登封市妇联在
启母阙举办“最美母亲”表彰会，表彰
来自登封市的30位“最美母亲”。

今年 4月，登封市妇联启动寻找
“最美母亲”活动。自活动开展以来，
登封市各乡（镇）、街道妇联积极参与，
认真筛选并推荐品德高尚、事迹感人
的“最美母亲”。表彰的这30位“最美
母亲”，她们的平凡事迹感染了乡邻，
成为大家学习的榜样。
登封融媒记者 胡建邦

2019“可酷娃”
少林功夫赛
在少林景区举行

本报讯 5月12日，“骑行启智慧，
酷娃承侠义”——2019“可酷娃”少林
功夫赛在少林景区举办。来自全国各
地的700组参赛家庭，一同游嵩山，观
少林，深度体验嵩山少林的文化魅力，
展开了一场难忘的文化之旅。赛场
上，小选手们全力冲刺，尽展“技艺”，
激情洋溢。据悉，此次比赛由“可酷
娃”公司主办，炫彩童年骑行会承办，
嵩山少林景区协办。
登封融媒记者 高鹏敏

真空电子陶瓷
与专用金属材料
专题论坛在登封举行

本报讯 近日，中国电子材料行业
协会真空电子陶瓷与专用金属材料分
会专题论坛在登封举行。论坛上，与
会专家全面分享了国内外先进金属结
构材料研究和产业的最新进展，与会
代表从电子陶瓷、封接、封装先进技术
和真空电子器件相关材料、工艺的学
术交流和经验等方面进行了广泛交
流。此次论坛将进一步加强国内科研
单位和电子材料行业单位之间的交流
与合作，汇聚各方力量，共享资源、共
谋发展。
登封融媒记者 高鹏敏 通讯员 郑宁

嵩山木雕传承人
王振北获殊荣

本报讯 近日，郑州市第四届社区
教育优秀志愿者表彰大会召开，登封
市嵩山木雕传承人王振北等 79人被
评为郑州市第四届社区教育优秀志愿
者。2018年以来，嵩山木雕传承人王
振北依托嵩山木雕研究所，面向社会
免费开展木雕培训，对推进社区教育、
传承嵩山文化做出了积极贡献。
登封融媒记者 胡建邦


