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好媳妇申银平：无微不至孝敬老人

鹿村山清水秀，树绿花红。就在麦黄
杏熟时节，记者见到了该村的好媳妇申银
平。她衣着朴素，一脸沧桑。

她丈夫家里弟兄五个，公公张铁锤87

岁了，因病躺在床上生活不能自理。平时，
她全面照顾，还经常用轮椅推着公公出去
晒晒太阳。因怕公公屋里气味不好，空气
污染，所以她出资给公公婆婆买了一台空

气净化器，常年保持公公所住房间空气新
鲜，无异味。

自打申银平的公公有病之后，申银平
就申请加入了“鹿村爱心行动社”，成为该
组织一名正式社员。她加入该行动社后，
进一步认识到孝敬老人是中华传统美德，
还再三向记者说这要感谢行动社的发起人
冯秀芬老师。

申银平从不和村里人攀比，一直把公
婆当成自己的父母一样照顾。因公公患
有肠道炎，经常大便不能自禁，申银平便
给公公买来营养餐，公公吃后大便逐渐
正常。刚开始公公还能出门转转，这时
候申银平就用轮椅推着公公出去遛弯，
后来行动不便她就买了个医疗床在家里
精心护理。

当记者问她平时照顾老人遇到的最大
困难是什么时，申银平爽朗地回答道：“照
顾老人我从不因兄弟多而去计较付出的多
少，我认为平时多尽孝就是对老人的最大
孝心和尊敬。就像俗话说的‘生前买颗糖

胜似死后盖座房’。”
申银平83岁的婆婆孙玉芝对记者说：

“老三媳妇（申银平丈夫在家排行第三）对
我们照顾得可好了，每天来俺这里看看陪
着聊聊天，洗洗涮涮，吃的用的买的齐齐
的，还给我们安上了空调、空气净化器，买
营养品等可多了。”申银平的婆婆满头银
发，精神矍铄。

陪同记者一起采访的村干部对记者
说：“申银平所在的鹿村爱心行动社每月举
行两次爱老敬老献爱心活动，活动中免费
给老人做头上经络、刮痧、拔罐，目的就是
把对个人家里老人的爱普及到村里所有老
人身上。在行动社发起人冯秀芬、李艳芒、
王平等人的倡导下，在申银平等鹿村一大
批有孝心、爱心的人积极参与下，鹿村兴起
了大力弘扬孝道文化的热潮，尊老爱老敬
老之风在鹿村遍地生根开花，形成一种文
明传统。”
荥阳时报 苑秀杰
通讯员 柴伟瑞 文/图

朱青娜本是贾峪塔山村人，1997年
嫁给鹿村的张延军为妻。不幸的是 2001
年的一场车祸致使丈夫张延军高位截
瘫。橫祸飞来时，他们的小孩两岁多。
当记者问她是什么样的信念支撑起她不
离不弃照顾高位截瘫的丈夫 18年时，朱
青娜平静地回答道：“当时我们的孩子还
很小，感觉到单亲家庭对孩子成长不利，
为了能给孩子一个完整的家，这个念头支
撑着我坚持照顾张延军到现在。”

当朱青娜的丈夫张延军最初致残躺
在床上生活完全不能自理时，家里完全没
了收入，一下子陷入困顿境地。这时朱青

娜想出去打工挣点钱，但是家里公婆二人
年龄大，还有十来多亩地，孩子年幼。朱
青娜的父亲在荥阳一学校给她找到一份
看护寝室的工作。在亲戚朋友的救济下，
朱青娜买了一台残疾人助力车，用这台车
拉着丈夫去学校当寝管员，一月 380元
钱，全家人就靠此笔款项维持生计。

朱青娜提高了声调对记者说：“平时
照顾丈夫成了比职业更职业化的事情，天
天按摩，活动腿关节以防止丈夫肌肉萎缩
和出现褥疮。此外，洗脚、伺侯大小便，一
年 365天，天天如是，就连大年初一也是
如此。”

祁秀花 1980年嫁到石井村。当初
到这里的时候，住的是一孔残破不堪快
要塌的土窑洞，这一住就是10年。婆婆
瘫痪在床，丈夫在砖厂打工，天不明就
出发，早出晚归。祁秀花一人在家带 3
个年幼的孩子，同时还要照顾未成家的
二伯哥（其丈夫的二哥）。“有一次，二伯
哥的气管炎犯了，夜里咳嗽得厉害，我
带上他先去村里的诊所看，后又转到荥
阳市人民医院进一步诊断，给他抓药，
返回后细心照料，使得他病情好转。”祁
秀花平静地对记者说。

据了解，祁秀花在日常生活中始终
不让二伯哥去养老院，坚持由自己在家
里照顾。人们问她为什么要这样做？
她回答说：“担心二伯哥在养老院里一
人孤独，养老院照顾不周。我们要想法
设法让二伯哥心情舒畅，身体健康，安

度晚年。”
祁秀花一日三餐地照顾二伯哥，一

晃就是 20年，至今二伯哥已近 80岁，仍
然精神很好，仍和祁秀花一家一起居
住。祁秀花照顾其二伯哥的事迹远近
闻名，传为佳话。

祁秀花家隔壁的邻居张栋说：“张
彦（张彦是祁秀花的丈夫）真有福气，他
比我大两岁，年轻的时候穷得娶不上
媳妇。娶个媳妇能干，能吃苦。那时
候，老张俺俩经常早起去镇上打工，晚
上回来都快半夜了，她一个女人带着
仨孩儿，还要招呼着常年瘫痪的婆婆，
老张可省心了。”他站起身，指着他家
前面的两栋房屋：“你看，这都是张彦、
祁秀花夫妇俩干出来的，以前住的破
窑洞，又黑又潮，现在住的比以前强太
多了。”

好媳妇朱青娜：
苦就苦我自己,但能幸福一家人

好婆婆祁秀花：
幸福是奋斗出来的

贾峪镇鹿村的朱青娜，
瘦削的肩膀尽显柔弱之态,
但就是这柔弱的身躯，在平
凡的生活里挑起了不平凡
的千斤重担。
荥阳时报 苑秀杰
通讯员 柴伟瑞 文/图

要给孩子一个完整的家

朱青娜决心帮助丈夫练习坐。她用
一条绳子系在丈夫腰间,自己用两手拉着
绳子的两头，一拉一松地帮丈夫坐起来。
就这样练习了半年，她丈夫才会扶着东西
站立。而为了练习走，朱青娜用手拉着丈
夫的脚，小心翼翼地一步一步地向前挪
动。这样练习走又坚持锻炼了一年。

朱青娜的丈夫张延军对记者说：“当
初我出事时，家里里里外外,农活家务都
落在了我妻子朱青娜的肩上，还包括照顾
老人。她很细心，就在我们这样艰辛的状
况下，父母的生日她都记得很清楚，从没
忘给父母过生日。”

他们的一位邻居对记者说:“作为一
个女人,家里遭遇不幸，她几十年如一日

的坚持和守护，在外人面前从没抱怨过,
也从没因此向村里提出过补助等任何
要求。”

当记者要朱青娜为这次采访说几句
总结的话时，朱青娜明亮的眸子里泛起了
晶莹的泪花，她动情地说:“我就是张延军
的精神支柱，如果没了我，他就没心思锻
炼了。他不锻炼，无形中就会为两位老
人增加精神和体力上的负担。在平时一
对夫妻出现问题说离婚就离了人们不觉
得稀奇，但对于我们这样特殊的家庭来
说，即使张延军提出和我离婚，我也不
离，因为如果这样，我们这个家将支离破
碎，不复存在。苦就苦我自己,但能幸福
一家人。”

我是张延军的精神支柱

“我也是从当媳妇过来
的，料理家务、帮助晚辈是自
己的本分，有矛盾时要大度多
包容。”荥阳市崔庙镇石井村
北沟组的好婆婆对来采访的
记者说。祁秀花，清瘦但白皙
的脸上洋溢着温和的笑容，高
挑身材，透着精明干练。
荥阳时报 苑秀杰
通讯员 颜冰 文/图

精心照顾二伯哥近40年

儿媳：俺婆婆比俺亲妈都要亲

祁秀花的儿媳妇告诉记者：“俺妈
身体不太好，但是从来都不闲着，家务
活都是抢着干，我从来都不用操心。生
俺老大和老二的时候，只要我张口说要
吃东西，俺妈都会立即去做。刚怀孕时
一吃东西就恶心，一会儿想吃这，一会
儿想吃那，俺妈都给我做好，最多的时
候一天能做十来样儿。有时候我吃一
口就不想吃了，俺妈也不生气，中午热

热他们吃。”说话间，她哭了起来：“人家
都是婆婆不是妈，我觉得俺婆婆比俺亲
妈都要亲。”

石井村村主任刘禄辰说：“祁秀花这
个人，品德好，她得到了群众的认可，好媳
妇好婆婆的评选。不仅仅是对她个人的
认可和鼓励，也是在全村树立一些这样的
典型，让大家有目标、有参照。我相信，我
们村的好媳妇、好婆婆会越来越多。”


