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“一花独放不是春，万紫千红春满
园”。作为一家省级妇幼保健医院王牌学
科，儿童康复科从来没有忘记过肩头的责任
——带动和辐射基层，提升全省儿童康复
事业的发展，使更多的患儿和家庭受益。
2014年，河南省儿童脑瘫质量控制中心“花
落”郑大三附院。这个中心的落户，意味着
儿童康复科成为全省的行业标杆。朱登纳
教授说，科室承担着全省儿童康复医学学科
质控标准的制订和组织实施工作，定期指导
各地开展质控工作和儿童康复专业人员培
训，积极开展儿童康复临床科研工作，及时
推广先进的诊疗技术；自行开发河南省脑瘫
登记及康复管理平台建设；适时开展儿童康
复医学专业发展情况调研等，为卫生行政
部门及残联部门决策提供依据。

2017年8月，郑大三附院儿童康复科
牵头，发起成立河南妇幼儿童康复联盟，湖
北、山西、江苏、辽宁、内蒙古、新疆等27个
省（区）及省内的210家康复医疗服务机构
签约加盟。联盟旨在提高各级医院儿童康
复人员服务能力，加强学科建设，规范康复
医疗行为，推进双向转诊及分阶段康复。据

悉，联盟成立不到两年，儿童康复科已经组
织专家到包括新疆、青海及省内的各级联盟
基层单位巡讲、义诊、培训、指导共计100余
次，免费接受进修及参加培训班。

为了促进全省乃至全国儿童康复事业
发展，为从事儿童康复者搭建学术平台，郑大
三附院儿童康复科先后作为依托单位成立
河南省预防医学会脑瘫预防与康复专业委
员会、河南省残疾人康复协会儿童康复专业
委员会，并于2017年11月在海口牵头成立
中国妇幼保健协会儿童康复专业委员会。

近 5年来，每年举办国家级儿童康复
继续教育学习班 3~4期，每年均承办河南
省预防医学会儿童脑瘫预防与康复专业
委员会学术会议及河南省残疾人康复协
会儿童康复专业委员会学术会议。2018
年成功举办了第二届国际脑瘫基因组联
盟会议，10余个国家 30余名国际脑瘫顶
级专家汇聚一堂，得到了各国专家的广泛
赞誉；培养博士、硕士研究生 80余名，为
省内外各级医院培养康复医师和治疗师
400余名，为我省乃至全国的儿童康复学
科发展做出了重要贡献。

二十七年砥砺奋进
郑大三附院锻造河南儿童康复医疗专业王牌

11个住院病区、2个康复训练区、1个中医康复区、600张床位……27年开拓前行，成就了
全国最大的儿童康复中心，同期住院患儿常年维持在千人左右。在这里，数百例“植物人”被成
功治愈，无数脑瘫患儿的命运得以改变，多国患儿远渡重洋慕名而来……27年仁心仁术，诊疗
患儿逾12万人次。河南省小儿脑瘫康复治疗中心、河南省脑瘫儿童康复医院、河南省0~6岁
残疾儿童筛查评估中心、河南省儿童脑瘫康复质量控制中心……27年砥砺奋进，一块块极具
“含金量”的牌子相继落户于此，彰显着强大的学科实力和学术地位。

作为河南省医学重点学科，历经27年薪火传承，郑大三附院（河南省妇幼保健院）儿童康
复科早已成为享誉国内外的河南省医疗专业品牌，成为我省康复医学界的旗帜和标杆，成为无
数患儿家长心中的希望之光。郑报全媒体记者 邢进 通讯员 华小亚/文 尚睿/图

郑大三附院儿童康复科的创业之
路，始于1992年。当时，我省的儿童康复
医学尚未起步，大量脑瘫患儿得不到救
治，有些甚至被看不到希望的父母遗弃。
儿童康复科的创始人万国兰教授目睹此
情此景，万分痛心。为了挽救这些可怜的
孩子和他们濒临绝望的家庭，她在全省率
先开展了儿童康复治疗的尝试。

说起创业之路，儿童康复科大科主
任朱登纳教授感慨万千：“最初我们没有
自己的病区，依托儿科开展工作，只有十
几张床位。”为了找到有效的治疗方法，
万国兰教授一边自己摸索，一边查找文
献，先做动物试验，然后在自己身上尝
试，最后才用于临床，取得了良好的效
果。这就是儿童康复科日后声名大噪的
特色疗法“位点加穴位药物注射疗法”。

1997年，儿童康复病区正式成立，
2004年经原河南省卫生厅批准为“河南省
小儿脑瘫康复治疗中心”，2012年经原河
南省卫生厅批准设立“河南省儿童脑瘫康
复医院”，2014年又挂牌“河南省0~6岁残

疾儿童筛查评估中心”和“河南省儿童脑
瘫康复质量控制中心”。科室现为中国妇
幼保健协会儿童康复专业委员会主委单
位、河南省预防医学会儿童脑瘫预防与康
复专业委员会主委单位、河南省残疾人康
复协会儿童康复专业委员会主委单位、康
复医学与理疗学硕士点、儿科学小儿神经
专业学位博士点、河南省医学重点学科、
河南省儿童康复医疗服务示范基地、河南
省康复医师临床规范化培训基地、河南省
残疾儿童辅助器具适配基地及培训基地、
郑州市儿童脑瘫防治重点实验室等。学
科实力之强，不言而喻。

虽然这些牌子大多数都带着“脑瘫”二
字，实际上，在儿童康复科收治的患儿中，脑
瘫患儿不足30%。朱登纳教授强调，儿童康
复涉及疾病范围很广，脑瘫只不过是其中一
部分，“除了脑瘫及其高危儿、智力障碍、全
面性发育迟缓等脑性疾病之外，脑炎、脑外
伤、脑出血等疾病恢复期和后遗症期、骨
关节病、脊髓损伤、遗传代谢性疾病等数
十种疾病都在我们收治范围之内。”

今年 3月 13日上午，一支敲锣打鼓、
喜气洋洋的锣鼓队来到了郑大三附院儿
童康复科，3名从开封赶来的家长，带着
痊愈的孩子、带着锦旗和鲜花，表达他们
深深的谢意和无尽感激。

诗诗（化名）曾经是一名因中毒性脑
病导致的“植物人”，在儿童康复科经过4
个疗程的精心治疗，完全康复，爱跑爱跳、
性格开朗，马上就要上幼儿园了。另外两
个孩子，则是在不到一岁时被诊断为“脑
损伤儿”，孩子在抓握、追视追听、智力反
应及运动等方面都有不同程度的落后，经
过几个月的康复治疗，现在孩子各方面的
发育都能跟上同龄孩子。家长们欣喜万
分，相约一起来到医院感谢医护人员。

这个“植物人”，并不是最重的。病
区里重症脑炎、脑膜炎、脑出血、颅脑损
伤、中毒性脑病、缺血缺氧性脑损伤等导
致的植物状态患儿近些年越来越多。另
外还有一些重度的脊髓损伤、骨科及神经
外科术后病人。重症康复，是儿童康复科

的一大特色，“位点加穴位注射”的特色疗
法，是治疗重症患儿的利器。据悉，这是
一种结合了小儿康复训练和传统中医的
综合疗法，于1992年开始应用于临床。在
治疗小儿脑瘫、各种脑损伤、缺氧缺血性
脑病后遗症、脑外伤、脑出血后遗症等小
儿神经系统疑难疾病方面，均取得了较好
的疗效，曾成功治愈数百例像诗诗这样因
重症脑炎导致的“植物人”，曾受到国家卫
生健康委、省委省政府领导、省卫生健康
委专家及法国、瑞典等多国专家的肯定和
好评。朱登纳教授说，通过这种疗法，年
龄小（6个月以内）的孩子大部分可以正常
化，年龄大一点的孩子可有效改善运动功
能及自理水平，提高日常生活能力，尽可
能地帮助患儿家庭减轻负担，使得长期治
疗效果不佳的患儿，获得了新的希望。

据悉，儿童康复科目前同期住院病
人平均1000名，其中外省患者约30%，还
经常有从美国、加拿大、德国、英国、韩国
等国家慕名而来的患儿。

儿童康复 治疗的不仅仅是脑瘫患儿

重症康复 成功治愈数百“植物人”宝宝

这是一支精锐部队、王牌之师：330人
的庞大团队中，有正高6人，副高11人，博士
6人，在读博士7人，硕士66人，博导1人，硕
导5人，国家级学会（协会）主委1人，副主委
4人次，常委、委员12人次；省级学会主委2
人，副主委10人次，常委30余人次；核心期
刊编委3人。堪称人才辈出，星光闪耀。

这是27年薪火相传的结果：从1992年
至今，一批批青年专家从万国兰教授手中接
过“接力棒”，他们中既有王军、朱登纳、熊华
春等一批知名专家，也有牛国辉、翟红印、刘
锋伟、陈海、高永强、蔡志军、王俊辉、袁俊
英、苏春娅、孙莉等一大批青年骨干，共同组
成了我省儿童康复学界的中流砥柱。

他们继承前辈的光荣与梦想，孜孜不
倦、秉烛前行，开展了多项临床和基础研
究。以专家教授为主的治疗团队，在深入
研究和分析国内外对脑损伤疾病治疗的
基础上，突破传统，开展了干细胞移植的
基础研究、肉毒素注射治疗脑瘫和流涎、

生酮饮食治疗难治性癫痫及智力发育障
碍、辅助器具适配等一系列临床研究。

他们在儿童康复领域“深耕细作”，将临
床与教学、科研相结合，发表SCI及国家级核
心期刊学术论文300余篇，专著16部，承担
国家级、省部级科研项目30余项，获各种科
技进步奖11项，获省市级荣誉称号12项。

在这支精英团队的不懈努力下，儿童
康复科已经形成了一套完整的综合康复
治疗体系，康复训练项目扩大到40多种，
囊括了运动疗法、作业疗法、语言训练、吞
咽训练、引导式教育、悬吊运动训练、机械
振动训练、听觉统合训练、感觉统合训练、推
拿、针灸、蜡疗、中药洗浴熏蒸、超声引导下
肉毒素注射、生酮饮食疗法等，并开创了“以
家庭为中心”的康复模式，为实现精准儿童
康复迈上新台阶。目前医院斥资500余万
元，引进的代表国际先进水平的“下肢康复
机器人”即将投入使用，郑大三附院儿童
康复已经进入智能辅助康复新时代。

王牌之师 打造完整的综合康复治疗体系

肩负重任 助推河南乃至全国儿童康复事业发展


