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第一、回归课本，夯实基础，
重视物理实验的复习。中考考查
的内容集中于学科的主干知识，
课本是最好的命题源泉，回归课
本就是防止所学内容的遗忘，易
被忽视的基础，恰是中考出题老
师最喜欢踩的点。

第二、正确态度对待作业。

给自己限定时间，进行限时训练，
物理一套试题一般建议时间为
40分钟；作业完成后，要标记出
有疑问的题，在后期的老师评讲
中弄明白。

第三、多进行中考模拟训
练。在做套卷时需要注意当成自
己在中考，尽最大努力以最快的

速度做题；确保自己集中精神，做
题要连续，一套试卷就要一次做
完；做套题时遇到不会做的题，
一定要选择跳过，然后再思考；做
完套题对完答案后，要马上复习
错题部分；简单、中等题如果做错
一定要第一时间弄清楚，难题只
需要稍微看一下。

突破重点，构建知识体系
■2019郑州中招备考指南·物理篇

谈到中招前的物理复习，不少教师表示，不能只限于
记住规律的内容和公式,而应该从规律产生的物理情景和
过程、表达的内容、计算公式、适用范围、注意点等方面进
行全面的理解。正确理解公式及其变形式的物理意义。
充分掌握这些方法和过程,才有可能取得好成绩。
郑报全媒体记者 唐善普

强化基础、突破重点
支招：联大新时代理科物理教师 龚秋生

初中物理学科知识主要分
力、电、光、热、声五大部分。在复
习过程中要弄清每一章节考核内
容，几个知识点，明确力学占
40%，电学占 40%，其他占 20%。
把每个章节的知识做到条理清
晰，这样就可以做到需要解决什
么问题就可以拿出相关的知识、
公式和解题方法，这也是物理成
绩提高的前提。对于课本中相关
章节中的概念和规律,自己建立
知识网络图和知识结构表的方式
进行整理，并找出它们的异同。
从而梳理出课本中的基本知识和

基本规律,形成系统的知识体系。
在复习物理规律的过程中,

不能只限于记住规律的内容和公
式,还要能够正确理解公式及其
变形式的物理意义。

近几年物理实验题目一般是
三个，两个是传统也就是书本就
有的，有电学的、力学的、光学
的、热学的，另外一个是开放性
的，也就是把几个实验纵向融合
在一起或者是具有时代性的实
验，熟练掌握实验方法、实验过
程、实验思路，这些问题解答下
来也不是什么难事。应该从实

验的目的、原理，所用的物理方
法、步骤、注意点、现象的观察与
数据的分析处理及结论等方面进
行全面的掌握。

合理给自己定位，及时采取
对策。对于习题可以因人而宜地
选做、精做。

平时把错题总结下来，反复去
做，不是改对后就万事大吉了，一
段时间后你可能又按照错的思路
去想了，这就需要重复去做，真正
改掉错误的分析思维。考前应该
看的是错题本，复习一下知识的薄
弱点，对考试才真正有所帮助。

多重视物理实验和模拟训练
支招：郑州晨钟教育集团物理教师 汪寒冰


