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TOP养生 HEALTH WEEKLY

郑州益圣哮喘医院哮喘气管炎
健康普查正在进行中，北京、河南两
地呼吸病名医涂兴文、杜桂英、龚昌
银等专家联合会诊，旨在帮助更多哮
喘、气管炎、肺气肿、慢阻肺等呼吸系

统疾病患者明确检查、规范治疗、科
学预防，摆脱疾病困扰，畅享健康呼
吸！活动期间，可享以下援助：

1.肺功能、胸片检查（免费）。
2.2019年冬病夏治三伏贴（免费）。

每年 5月 31 日是“世界无烟
日”，今年的主题是“烟草和肺部健
康”，为了自己和家人的健康，应当
对烟草说“不”。吸烟很容易导致哮
喘、气管炎、慢阻肺发作，影响到正
常的生活和工作，而哮喘、气管炎、
慢阻肺患者如果在发病之初或者期
间，通过积极采取有效的防治措施，
才是拒绝哮喘、气管炎等呼吸系统
疾病反复发作的关键。蒋晓蕾

“为了让父亲不吸烟，我
常常对着他大喊大叫，他根本
不听劝。有次我生起气来直
接把烟扔在地上。可一转身，
他又捡起烟头继续吸。现在
得了慢阻肺，连步行都困
难。”近期，郑州益圣哮喘医
院门诊一位 40年烟龄的老教
师家属对着医生“控诉”抽烟
的老人，周围候诊患者及家属
深有同感。现实生活里，无数
家庭与抽烟的老人长期“拉锯

战”，不仅伤害了家人的情感，
也伤害了呼吸健康。

涂兴文主任介绍说，在没
有认识到疾病的严重性前，抽
烟人群很难重视呼吸健康。
对于有吸烟患者的家庭来说，
与其争吵劝诫，不如定期查查
肺功能，“看清”他的肺，正视
呼吸健康状况。

不仅是抽烟的中、老年人
群呼吸健康堪忧，我国90%的
老年人都存在着不同程度的

呼吸病症。但是，长期以来，
受“咳嗽忍忍就好了”“年纪大
了都这样”等错误观念的影
响，老年人久拖病症，严重忽
略了呼吸健康隐患及日常的
健康检查。

郑州益圣哮喘医院门诊
主任涂兴文指出，只要及时正
确诊断，并坚持长期规范化治
疗，可有效控制慢阻肺、哮喘
等呼吸疾病，降低对身体机能
尤其是肺功能的损伤。

扔掉慢阻肺者的烟 不如“看清”他的肺

涂兴文主任指出，在临床工
作中发现，不少患者对健康意识
不足、忽视或者拖延治疗，在短短
几年内就可能由慢性支气管炎或
哮喘加重为慢阻肺、肺气肿、肺心
病等，每一次发作都比以前更复
杂、更难控制，花钱更多还影响治

疗效果。哮喘、气管炎患者应尽
早就医、长期控制、定期复诊，避
免迈出这可悲的一步。在目前的
医疗条件下，通过规范的疾病管
理、防治结合，可以有效控制哮
喘、气管炎，患者完全可以像正常
人那样生活。

拖延、忽视治疗不可取 规范诊疗远离哮喘、气管炎

如果出现长期咳嗽、咳痰、胸闷、
气喘、呼吸困难、生活中感觉活动能
力及体力下降的市民，要检查肺功
能。肺功能是反映肺部健康及身体
素质好坏的重要指标，肺功能检查可

早期检出呼吸道和肺部疾病、鉴别呼
吸困难的原因、判断气道阻塞的部
位，以及评估肺部疾病的严重程度
等。肺功能40岁以后每年查一次，以
尽早发现并预防呼吸系统疾病。

久咳、呼吸困难 要注意查查肺功能

哮喘气管炎健康普查
北京河南呼吸病名医联合会诊
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得了慢阻肺步行都困难

扔掉他的烟，不如“看清”他的肺


